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وخصائص تكنولوجيا إنترنت الأشياء لمنتجات    ام أثي متطلبات المه ت 
 على الرفاهية الذاتية للمستخدمي   للارتداء الرعاية الصحية القابلة  

 السعدني  أحمد عبد المنعم د. نرمين

 

 ملخص الدراسة

شتتاف تأثير  تالتوافق بين المهام والتكنولوجيا، تهدف هذه الدراستتة إلى اك  موذجإلى ن استتتنادا  

على   للارتداءالقابلة  منتجات الرعاية الصتحية  لوخصتائص تكنولوجيا إنترنت الأشتياء   متطلبات المهام

الستتاعات الذكية، وأجه ة الرفاهية الذاتية للمستتتخدمين. رك ت الدراستتة على نوعين من المنتجات  

غير احتماليتين، وهما باستتتخدام عينتين    ةمفرد ((309تم جمع البيانات من   .مراقبة مستتتوا الستتكر

لتحليل  ة. اعتمدت الدراستتتة على أستتتلوة نمذجة المعاديت الهيكليميستتترةعينة الالوعينة كرة الثلج 

خصتتتتائص م واالمهت متطلبتات  لديلتة إحصتتتتائيتة  و  ذ  إيجتاب تتأثير  أظهرت النتتائج وجود  و.  البيتانتات

ا  على كتل من إيجتابيت ؤثر  التوافق بين المهتام والتكنولوجيتا. كمتا تبين أذ هتذا التوافق يعلى  التكنولوجيتا  

 ،ماالمهمتطلبات أذ على   ا  ضتتت أكدت النتائج أيو .الرفاهية الذاتية للمستتتتخدمينايستتتتخدام المستتتتمر و

ف  حين لمستتخدمين.  الرفاهية الذاتية ليؤثر إيجابيا  على  وايستتخدام المستتمر    ،وخصتائص التكنولوجيا

  فروقتا  جوهريتة بين التذكور واثنتا .   معتدللم تظهر نتتائج اختبتار الفروا المرتبطتة بتالنوت كمت ير  

القائمة على تكنولوجيا  للارتداءالقابلة تبرز هذه الدراستتتة الدور الحيوم لمنتجات الرعاية الصتتتحية  

الرفاهية الذاتية للمستتخدمين، مما يدعم تبن  هذه التقنيات على نطا  أوستع حقيق  إنترنت الأشتياء ف  ت

 .لتحقيق فوائد صحية مستدامة

   الدالة الكلمات

إنترنتت    –التوافق بين المهتام والتكنولوجيتا    –خصتتتتتائص التكنولوجيتا     -ماالمهت متطلبتات  

 ذاتية.رفاهية الال -ايستخدام المستمر –الأشياء لمنتجات الرعاية الصحية 

 :المقدمة -1

شتهدت العقود الأخيرة تطورا  هائلا  وثورة ف  تكنولوجيا المعلومات وايتصتايت، وحظيت  

طالت  الت ف  كافة القطاعات  بالغ باهتمام    Internet of Things (IoT)ء تكنولوجيا إنترنت الأشتيا

جوانب عديدة من الحياة البشرية، مثل التعليم، ال راعة، النقل، الأمن، المدذ الذكية، والمنازل الذكية،  

 Hassani & Babazadeh)التصتتنيع، الخدمات ايجتماعية، إفتتافة إلى قطات الرعاية الصتتحية 

Sangar, 2024; Rock et al., 2024) ،التذا يعتد من أكثر القطتاعتات تتأثرا  بهتذه التكنولوجيتا ،

 الصتتتتح   أو  Internet of Medical Things (IoMT)  حيت  لعتب إنترنتت الأشتتتتيتاء الطب 

Internet of Healthcare Things (IoHT)    دورا  محوريا  ف  تحستتين جودة الخدمات الصتتحية

(Kang et al., 2022) ،عبر تطبيقات متنوعة مثل، التشتخيصتات ايفترافتية، التحليلات التنبؤية ،

وبعد . (Raghav et al., 2025)عن تمكين الرعاية الذاتية   دخلات الصتتحية ايستتتباقية، فضتتلا  والت

أذ كانت منتجات ستتو  تقنيات الصتتحة الرقمية تقتصتتر ف  استتتخدامها على المستتتشتتفيات والمرافق  

الصتتتحية والعيادات، حي  كانت موجهة للطواقم الطبية لمتابعة حالة المرفتتتى ومراقبتهم، توستتتع 

 للارتداء  نطاقها اليوم بشتكل كبير ليشتمل عامة الأفراد. وأصتبحت هذه التقنيات تعرف بالأجه ة القابلة

ظهرت  . (Roelle et al., 2020)  (D2C) (Direct-to-Consumer)ك  مباشتتترة إلى المستتتتهل

، مثل الستتتتاعات الذكية، بقدرتها على جمع البيانات للارتداءمنتجات الرعاية الصتتتتحية الذكية القابلة  

ذكاء الفستيولوجية ومستاعدة المستتخدمين ف  مراقبة صتحتهم واكتشتاف الأمراا. تدعمها تطبيقات  
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اصتتتتطنتاع  تتيق مراقبتة الوظائي الصتتتتحيتة ذاتيتا ، وتقتديم معلومات دقيقتة، واقتراا الأدوية والنظتام 

الستاعات الذكية للمستتخدمين إجراء  ستمق  ت  (Uzir et al., 2021).ال ذائ  للحفاظ على صتحة جيدة

مثل قياس واكتشتتتاف اختبارات صتتتحية ستتتريعة ومتكررة ف  المن ل، حتى دوذ الحاجة إلى طبيب،  

كما توفر أدوات لمتابعة النشاط ف ط الدم، معديت فربات القلب، وغيرها من المشكلات الصحية.  

كما يمكنها   .مراقبة جودة النوم والبدن  مثل عدد الخطوات، معدل التنفس، ونسبة الأكسجين ف  الدم،  

تجربة المراقبة المستتمرة  يستهم ف  تحستين التكامل مع تطبيقات الصتحة واللياقة البدنية الأخرا، مما  

(Masoumian et al., 2023).    منتجتات فرا ستتتتتتايتل ليبرا  كمتا تعتدFreestyle Libre ،  من

 Continuous Glucose  استتتتتخداما  للمراقبة المستتتتتمرة للجلوكوزوالمنتجات الأكثر انتشتتتتارا  

Monitoring (CGM)   شتتخص يعيشتتوذ  مليوذ   (5.5)على مستتتوا العالم، حي  تستتاعد أكثر من

 ,Abbott Diabetes Care, Inc)ةدولة على مراقبة مستتتويات الجلوكوز بستتهول 60ف  أكثر من 

مي ات إفتافية مثل موأظهرت الدراستات الطبية دقتها مقارنة بالطر  التقليدية، مع تقديمها   . (2025

 . (Choi et al., 2025)للتطبيقات الذكية   المراقبة المستمرة وإرسال البيانات تلقائيا  

، مثتل التتبع التدقيق  للارتتداءإذ الخصتتتتتائص التكنولوجيتة الفريتدة للمنتجتات التذكيتة القتابلتة  

للبيانات الصتحية، وتخ ينها، وإرستالها إلى الهاتي الذك  عبر البلوتو ، والتنبيإ إلى مقدم  الرعاية  

قد ف .(Kang & Jung, 2020)منتجات  المعنيين، تستتتتهم ف  زيادة الطلب المتستتتتارت على هذه ال

خلال العقد المافت ، حي  بل ت قيمة الستو     ا  ملحوظ نموا   للارتداءشتهدت المنتجات الصتحية القابلة  

مليار دوير بحلول  76.11، ومن المتوقع أذ تصتتل إلى  2020مليار دوير ف  عام   14.53العالمية 

يعكس هذا النمو المتستارت   (Statista, 2024). 20.2%غ  ، بمعدل نمو ستنوم مركب يبل2029عام  

دخول شتتتتركات كبرا مثل أبل وجوجل إلى هذا القطات، مما ستتتتاهم ف  دمج الذكاء ايصتتتتطناع  

 ,.Parihar et al)  ات هذه المنتجات وتوستتتتيع نطا  استتتتتخدامهايوإنترنت الأشتتتتياء ل يادة إمكان

بتاثفتتتتافتة إلى ذلتك، فتتذ فهم متطلبتات المهتام الت  توفرهتا هتذه المنتجتات، إلى جتانتب معرفة  . (2024

ظروفهم الصتحية والتحكم فيها فحستب، بل   خصتائصتها التكنولوجية، ي يستاعد المستتهلكين ف  إدارة

يستتتاهم أيضتتتا  ف  تمكين الشتتتركات المنتجة من تطوير منتجات أكثر كفاءة، خاصتتتة ف  ظل تنوت  

التمتحتتتمتلتيتن التمشتتتتتتتريتن  لتجتتذة  التمتنتتافستتتتتتة  وتت ايتتد  التتتجتتاريتتة   & Usman) التعتلامتتات 

Chukwueweniewe, 2023)  .  رغم ذلتك، ي ت ال هتذه التكنولوجيتا تواجتإ تحتديتات عتديتدة تتعلق

بايستتتخدام المستتتدام، مما يستتتدع  إجراء دراستتات متعمقة تتجاوز مراحل التبن  الأولية. لذا، تعد 

الأبحا  المستتقبلية فترورية لتقييم تأثير هذه التكنولوجيا بعد تبنيها، ومدا فاعليتها ف  تحستين جودة 

على   للارتداء. تم تناول المنتجات الذكية القابلة  (Rock et al., 2024)ة للمستتتتخدمين  الحياة اليومي

 ,.Blissett et al., 2022; Guerci et al)الدراستتات الطبية والتكنولوجية مثل  ف نطا  واستتع  

2023; Jat & Grønli, 2022; Triantafyllidis et al., 2024) فقد  التستتويق المجال   ف . أما

تفضتتيلات المستتتهلكين فيما يتعلق بتبن  التكنولوجيا    إلىعض الدراستتات بشتتكل أستتاستت   أشتتارت ب

(Gumasing et al., 2024) والنية للاستتتخدام ،(Jeng etal., 2022; Misra et al., 2023)  .

  ف والتشتكيك    ،ف  معدل ايستتخدام بعد فترة من ال من  ا  بينما يحظت دراستات أخرا انخفافتا كبير

 & Nascimento et al., 2018; Wairimu)والتوقي عن ايستتتتخدام    التخل  وأايستتتتخدام 

Sun, 2018; Xiao-Liang et al., 2018).  وأظهرت مراجعات الدراسات السابقة فجوة وافحة .

، (Thomas et al., 2024)الدول النامية   ف ف  فهم ايستتتتخدام العمل  لهذه التكنولوجيا خاصتتتة 

، (El-Masri et al., 2023)لمهام المستتهدفة ومدا استتمرارية استتخدامها ومدا مناستبتها لأداء ا

حي  يميل المستتتتخدموذ إلى التخل  عن التكنولوجيا إذا كانت خصتتتائصتتتها ي تتوافق مع متطلبات  

 Task-Technology Fit (TTF)وفقتا  لنموذج التوافق بين المهتام والتكنولوجيتا    ،المهتام المتوقعتة

(Wang et al., 2020)  . 



 

 ( 2025 يناير، 3، ج1، ع6للدراسات والبحوث المالية والتجارية )مالمجلة العلمية 

 السعدنيأحمد عبد المنعم د. نرمين 

 

- 1798  - 

 

على أرباا الشتركات فقط، بل ينعكس أيضتا     التكنولوجيا ف   ستتثمارايالعائد على  ي يقتصتر  

وجعل تجربتهم أكثر ستلاستة   ،على حياة المستتهلكين من خلال تحستين كفاءتهم ف  أداء المهام اليومية

. كما يقاس نجاحها بمدا اعتماد المستتتهلكين عليها بشتتكل مستتتدام (Wong et al., 2022)ة وفعالي

، وكذلك بتأثيرها على  (Chavarnakul et al., 2024; Ojiaku et al., 2024)ة  ف  حياتهم اليومي

 المستتهلكين لهذهجودة حياتهم ورفاهيتهم . ومع ذلك، ي ت ال هناك فجوة معرفية حول كيفية استتخدام  

بين الشتتائكة لاقة  إلى الععود ذلك ويet al., 2023)  .(Tikkanenة التقنيات ثدارة رفاهيتهم اليومي

قد تستهم ف  تحستين الرفاهية أو  ،تكنولوجيا ستلاا ذو حدين. فالالرفاهيةتحقيق  استتخدام التكنولوجيا و

نموذج متكتامتل لفحص تتأثير متطلبتات  ، ومع غيتاة توافر   (McLean et al., 2024)االحتد منهت 

  ذلك  يطراالدراستتات الستتابقة،   ف   المهام وخصتتائص التكنولوجيا على الرفاهية الذاتية للمستتتخدمين

أثيرها على ايستتخدام  لتكنولوجيا مع المهام المطلوبة، ومدا تخصتائص اتستالايت حول مدا توافق 

تستتعى الدراستتة  لذلك    .م الذاتيةوتحستتين رفاهيته للارتداءالمستتتمر للمنتجات الصتتحية الذكية القابلة  

تقديم إرشتتادات وافتتحة للمصتتممين ومعالجة هذه الفجوة، اثجابة على تلك التستتالايت وإلى الحالية  

 .ومديرم المنتجات لتحسين ايستخدام المستدام لهذه التكنولوجيا

يبدأ بعرا مشتكلة الدراستة وأهدافها  تم تصتميم الج ء اللاحق من الدراستة بشتكل منهج   

وأهميتهتا، تليهتا مراجعتة لرطار النظرم والدراستتتتات الستتتتابقتة يستتتتتنبتاط الفروا وتقتديم لنموذج  

الدراستتتة الذم ستتتيتم اختباره. بعد ذلك، يتم شتتترا منهجية البح ، بما ف  ذلك أدوات جمع البيانات  

اقشتتة النتائج المستتتخلصتتة وتقديم التوصتتيات واثجراءات اثحصتتائية المستتتخدمة. ف  النهاية، يتم من

ف  مجال الرعاية   للارتداءالقابلة  منتجات الذكية المستتقبلية لتوستيع نطا  البح  وتحستين استتخدام ال

 .الصحية

   :الدراسة مشكلة -2
كوفيساعدت    لقد متوقع  ب   19-دجائحة  غير  واستخدام  على  شكل  شعبية  منتجات  الزيادة 

القابلة   الذكية  وأصبحت تشكل مكونا  .  (Hines et al., 2023)  واسععلى نطا     للارتداءالصحية 

الحياة الصح  للكثير من الأفراد  وفعاي    مهما   الذاتية، وج ءا  أساسيا  من أسلوة   ،ف  إدارة الصحة 

 ,.Zhao et al)حي  تساعدهم على متابعة حالتهم الصحية باستمرار واتخاذ قرارات طبية أكثر وعيا  

الذا يتطلب إدارة فعالة لمستويات   ،، خاصة ممن لديهم أمراا م منة مثل مرا السكرم (2024

الدم لتجنب المضاعفات   تؤدم إلى انخفاا جودة حياة المريض وتفرا أعباء    الت الجلوكوز ف  

الدم والسمنة  وكذلك أمراا    .(Park et al., 2021)اقتصادية واجتماعية كبيرة   وأمراا ف ط 

الدموية الرئيسية  المن  تعتبر    الت    ،القلب والأوعية  الوفاةعوامل  ف  زيادة معديت  . مما الت  تسهم 

يجعل متابعة هذه الحايت الصحية أمرا  فروريا  للحفاظ على جودة الحياة وتقليل المخاطر الصحية 

القابلة .  (Sunstrum et al., 2025)  المستقبلية الذكية  الصحية  بالمنتجات  الجيدة  المعرفة  تساهم 

استخدامها بانتظام، حي  شجع على  ف  الت لب على تأثير اثزعاج المرتبط بالتكنولوجيا، مما ي   للارتداء

م قد تواجههكنولوجية  يصبق المستخدموذ أكثر تقبلا  لها واندماجا  ف  روتينهم اليوم  رغم أم تحديات ت

(Thomas et al., 2024).    بيانات بيومترية أساسية مثل الحالة من  المنتجات  لما تقدمإ تلك  وذلك

، مما يساعد المستخدمين على تحقيق البدن الم اجية، جودة النوم، الوزذ، مستويات التوتر، والنشاط 

اليومية بأنفسهمإدارة صحية أكثر دقة لحياتهم  كما .  (Mwangi et al., 2024)  ، وإدارة رفاهيتهم 

، لحظيا  ومشاركة المعلومات الصحية  مراقبة  إفافة إلى  توفر للأطباء وصوي  أسرت واستباقيا  للبيانات،  

. مما يدعم التدخل الطب  ف  الوقت المناسب لتحسين الأداء وتخفيض مراقبة المرفى عن بعُدوسهولة  

   .(Chandrasekaran et al., 2020)التكاليي 
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وربطها  للارتداءالصحية الذكية القابلة   هاسعت العديد من الشركات إلى تسويق منتجات لذلك 

المثال، تعكس شركة الذاتية. فعلى سبيل  الرفاهية  من خلال شعارها "الحياة على  Abbott بمفهوم 

أكمل وجإ" الت امها بتقديم ابتكارات ف  مجال الرعاية الصحية، كما يظهر ف  حملتها التسويقية لجهاز 

اثصبع لوخ   وداعا   "قل  شعار  تحت  ليبرم"  ستايل  "فرم  السكر   ,Freestyle Libre) مراقبة 

لحياة صحية  Apple . وبالمثل، تسو  شركة  (2025 المثال   "الجهاز  باعتبارها  الذكية    "ساعتها 

(Apple, 2025)  ف  حين تبرز شركة  . Fitbit  أجه تها كأدوات فعالة ثدارة الصحة عبر حملتها

 . Fitbit""تحكم ف  صحتك مع أحد  منتجات 

كحلول صحية    للارتداءورغم الجهود التسويقية المكثفة الت  تروج للمنتجات الذكية القابلة  

متطورة، يظل المستفيد الأكبر منها هو الشركات المصنعة، بينما يتحمل المستهلكوذ تبعات التحديات 

 ,.Mwangi et al)التكنولوجيا  استخدام    ف ، إلى جانب القصور  منتجاتالمرتبطة بدقة وفعالية هذه ال

. كما أذ اثفراط ف  استخدامها، قد يؤدم إلى مشكلات جسدية ونفسية واجتماعية، مما يثير  (2024

تمثل   الت ،  (Büchi, 2024)ن  على رفاهية المستخدمي  منتجاتتسالايت جوهرية حول تأثير هذه ال

الجدل ي ي ال قائما  حول ما إذا كانت إي أذ  .(Hu et al., 2023)للتكنولوجيا الذكية الهدف الأسمى 

تحقيق  ب  ايهتماميتطلب  تأت  بنتائج عكسية. وهذا  هذه التكنولوجيا ستحقق هذا الهدف بالفعل، أم أنها قد  

وفماذ   السلبية  الآثار  لتقليل  المستخدمين،  واحتياجات  التكنولوج   ايبتكار  بين  استدامة التوازذ 

ال أخرا،    (McLean et al., 2024).ذاتية  رفاهيتهم  جهة  المهام من  متطلبات  بين  التوافق  يعد 

رفاهية المستخدمين، حي  إذ عدم توفير قيق  والتكنولوجيا عاملا  أساسيا  ف  نجاا هذه المنتجات ف  تح 

الخصائص المطلوبة أو عدم ملاءمتها يحتياجاتهم قد يؤدم إلى تراجع استخدامها أو حتى التخل  عنها 

 . (Salhieh, 2024) بمرور الوقت

 وبناء  على ما سبق، يمكن بلورة مشكلة الدراسة من خلال التسالايت التالية  

المه(  2-1) بين  التوافق  على  التكنولوجيا  وخصائص  المهام  متطلبات  تؤثر  والتكنولوجيااكيي   ،م 

 والرفاهية الذاتية للمستخدمين؟ 

م والتكنولوجيا على الرفاهية الذاتية وايستخدام المستمر للمنتجات اتأثير التوافق بين المههو  ما    (2-2)

 ؟ للارتداءالصحية الذكية القابلة  

الرفاهية و  ،ة بين كل من التوافق بين المهام والتكنولوجياالعلاق  ف كيي يتداخل تأثير النوت  (  2-3)

 ؟   للارتداءوايستخدام المستمر للمنتجات الصحية الذكية القابلة  ،الذاتية

 :الدراسة هدافأ -3

     الدراسة الحالية لتحقيق العديد من الأهداف كما يلتسعى  

 .التكنولوجيا والمهام  بين  توافق  العلى مدا  التكنولوجيا  خصائص  وم  االمه   متطلباتدراسة تأثير    (3-1)

ايستخدام المستمر للمنتجات الصحية الذكية   علىالتكنولوجيا  والمهام  بين  توافق  أثر التحليل   (3-2)

 .للارتداءالقابلة 

تأثير  (  3-3) القابلة  استكشاف  الذكية  الصحية  للمنتجات  المستمر   رفاهية العلى    للارتداءايستخدام 

 .مستخدمينلالذاتية ل

 .للمستخدمينمعرفة تأثير التوافق بين المهام والتكنولوجيا على الرفاهية الذاتية  (3-4)

 .دراسة تأثير متطلبات المهام وخصائص التكنولوجيا على الرفاهية الذاتية للمستخدمين( 3-5)

النوت كمت ير    (3-6) المهام  العلاقة بين    ف   معدلدراسة  المستمر   ،التكنولوجياوتوافق  وايستخدام 

 الرفاهية الذاتية. و ، للارتداءالصحية الذكية القابلة  للمنتجات
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  :الدراسة أهمية -4

  :الأهمية النظرية 4-1

المت ايد   − الأشياء  ف ايهتمام  إنترنت  بتكنولوجيا  الحديثة  المحركات    الت   الدراسات  تعتبر من 

هذا    ف    بحو جراء الم يد من الثالدعوة  و  ،0.4ة  الرئيسية وراء تطور أنظمة الرعاية الصحي 

، إلى جانب ايبتكارات ف  تصنيع  سالجيل الخامكنولوجيا  المجال خاصة بعد التطورات ف  ت

القابلة   آفاقا  جديدة    ،  (AI)  ايصطناع ، والذكاء  للارتداءالأجه ة  لمواكبة للمما يفتق  باحثين 

 (Osama et al., 2023).  هذا المجال ف التطورات 

ف    − الدراسة  هذه  أهمية  وتكنولوجيا  تبرز  والتسويق،  الطب،  مثل  متعددة،  مجايت  تداخل 

المعلومات، والهندسة الطبية، مما يسهم ف  إحدا  تحول جذرم ف  تقديم الرعاية الصحية، عبر 

 .دمج هذه التخصصات بشكل تكامل  بدي  من ايعتماد على مجال واحد فقط

نوايا تبن  المستخدمين للتكنولوجيا دوذ التعمق  لدراسات السابقة على دراسة  االكثير من    اهتمام −

،  (Alam et al., 2020; Yan et al., 2021)ا  ف  دراسة ايستخدام الفعل  لهذه التكنولوجي

وهو ما يعكس سلوكيات المستخدمين الحقيقية واستعدادهم يستخدام التكنولوجيا بشكل مستمر 

 .لقياس النجاا طويل الأمد للتكنولوجيا أساسيا    عنصرا   يعد الذم

، بينما  سابقة، تشير النتائج إلى التركي  المفرط على الأبعاد الكلية للرفاهية ف  الدراسات الا  رأخي −

مهملة للرفاهية  الج ئية  الأبعاد  الذاتية  تظل  الرفاهية  الدراسات مثل  تشمل  أذ  المهم  ومن   .

 Mwangi)  هذه الأبعاد ثففاء م يد من التوازذ ف  تحليل رفاهية المستهلك المستقبلية أيضا  

et al., 2024) . 

  :التطبيقية الأهمية 4-2

من   − جليا   يتضق  ما  وهو  اثلكترونية،  الصحية  بالرعاية  المصرية  الحكومة  اهتمام  ت ايد 

، ترك  هذه ايستراتيجية على تحسين  (2024- 2030)ايستراتيجية الوطنية للصحة الرقمية

و العمر،  مدار  على  والرفاهية  الصحية   دعمالصحة  الت طية  لتحقيق  الرقم   الصح   ايبتكار 

رفع   جانب  إلى  بعُد،  عن  الصحية  الرعاية  وتطبيقات  ايصطناع   الذكاء  وتوظيي  الشاملة، 

مستوا الوع  الرقم  لدا المواطنين، وفماذ تحوي  رقميا  آمنا  ومستداما  داخل النظام الصح   

 .(2024)وزارة الصحة والسكاذ، 

ف ط الدم،  ، مثل تتبع مستوا السكر ف  الدم،  ذاتيا    يمكن للمستخدمين متابعة حالتهم الصحية −

القلب   مما يساهم ف  تقليل الأخطاء  مستوا الأكسجين، ودرجة حرارة الجسم، إجراء تخطيط 

 يارات المتكررة للأطباء، وتحسين دقة القياسات، والرعاية الذاتية، وتوفير وتجنب ال  ،الطبية

الوقت   ف   فعاليةالآن بيانات صحية  أكثر  اليومية بشكل  الصحة  وادارة   ، (Leung et al., 

.2024)  

ال − مستقبل  الذكية  إذ  الصحية  تقنيات    للارتداءالقابلة  منتجات  ظهور  يتوقع  حي   لل اية،  واعد 

من   مبتكرة مثل الحبوة الذكية، الوشوم الذكية، والرقائق الدقيقة القابلة لل رت، مما يمثل ج ءا  

الصحية   الرعاية  ف  تحسين مستوا  الرقمية، والذم سيسهم  الصحة  ف  مجال  الكبير  التحول 

 (Thomas et al., 2024). جذرمبشكل 
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مراك  الرعاية  بمثل أجه ة مراقبة ف ط الدم، السكر،    للارتداءربط الأجه ة الصحية القابلة   −

الت    الحرجة  الحايت  ف   خاصة  دقيقة،  ومراقبة  فورية  رعاية  تقديم  ف   يسهم  مما  الصحية، 

متابعة   استجابات    . مستمرةتتطلب  تقديم  الصحية من  الرعاية  فر   تمكين  التقنيات  لهذه  يمكن 

أكثر  منظومات صحية  للأفراد وتطوير  الحياة  تحسين جودة  ف   يسهم  مما  وفعالة،  مخصصة 

 . (Hasan et al., 2023)ع تكاملا  وتركي ا  على المجتم

مكاذ،  أا  بشكل ذات  لتسهيل تبادل البيانات بين الأجه ة ف  أم وقت و يعمل إنترنت الأشياء −

 مما يتيق للمؤسسات الصحية تحسين اثنتاجية، تقليل تكاليي الرعاية الصحية، وتحقيق ايستدامة

(Thakur et al., 2023)  . 

تقدم الدراسة رلاا مهمة لم ودم خدمات إنترنت الأشياء لتطوير حلول فعالة ت يد من الرفاهية   −

الذاتية للمستخدمين. والتحول من نموذج ايستجابة التقليدم إلى نموذج تنبؤم ووقائ ، مما يمكن  

 الأنظمة الصحية من تحسين التدخلات المبكرة وتوجيإ المرفى بشكل أفضل.  

   :لمتغيرات الدراسة النظري الإطار -5

 : للارتداءلمنتجات الرعاية الصحية القابلة الأشياء  نترنتإ  5-1

الأشياء إنترنت  تتمتع    ،مترابطنظام رقم   بأنإ   يعرف  أجه ة حاسوبية مستقلة  يتألي من 

الحاجة إلى تدخل بشرم البيانات عبر اثنترنت دوذ  تبادل  النظام   . يتيقبهوية فريدة وتستطيع  هذا 

ايستشعار، والتفاعل مع العالم المادم ومع بعضها البعض، بهدف وتكامل للأجه ة الذكية التواصل،  مال

ف  مجال الرعاية الصحية، يمثل إنترنت .   (Rock et al., 2024)  النهائ توفير تجربة آمنة للمستخدم  

الأشياء بنية تحتية شاملة تستخدم لتش يل الأجه ة الطبية الذكية الت  تجمع البيانات الصحية وتنقلها 

إلى مقدم  الرعاية الصحية لتحليلها. تسهم هذه البيانات ف  تحسين التشخيص الطب  وتقديم الرعاية 

الأجه ة المتصلة باثنترنت ف  مراقبة صحة المرفى بشكل مستمر، مما كما تساعد    ،الفعالةصحية  ال

يتيق التدخل الوقائ  وتجنب التهديدات الصحية المحتملة، وهو أمر بالغ الأهمية ف  إدارة الأمراا 

 للارتداءلقابلة  االذكية  الطبية  منتجات  تمثل ال  (Parihar et al., 2024).ة  تحسين جودة الحيالالم منة  

الرعاية الذاتية للمرفى. تعرف هذه الأجه ة مكين  ف  تحسين جودة الرعاية الصحية وت  كبيرا    تقدما  

على الجسم أو بالقرة منإ، حي  تعمل على استشعار وجمع البيانات   يتم ارتدائها بأنها تقنيات ذكية  

مراقبة معديت فربات القلب ،  الفسيولوجية والنفسية، مثل ف ط الدم، ومستوا الجلوكوز ف  الدم

ة ، مما يجعلها أداة أساسية ف  تحسين صحة الأفراد وإدارة الأمراا الم منومؤشرات التوتر النفسية

(Almusawi & Durugbo, 2024).  ال الذكية  تشمل  الصحية  نوعين   للارتداءالقابلة  منتجات 

الصحية الرعاية  مجال  ف   استخدامهما  يتم  ومنتجات    مثل  رئيسيين  البدنية  الطبية. المنتجات  اللياقة 

، لتتبع الأنشطة البدنية، جودة Fitbit and Xiaomi Mi Bandل اللياقة البدنية، مثمنتجات تستخدم 

 Wang)ة  فربات القلب، مع تقديم توصيات مخصصة لتحسين اللياقة والصحة العامالنوم، ومعدل  

et al., 2020).   

ال توفر  المقابل،  الذكية  للارتداء القابلة  الذكية  صحية  المنتجات  ف   الساعات  مثل   ،

الدم، مستوا  لمؤشرات صحية متعددة مثل ف ط  دقيقة وشاملة  البيومترية، مراقبة  والمستشعرات 

خصصة عن بعُد تالأكسجين، ودرجة حرارة الجسم. كما أنها تتمي  بقدرتها على تقديم توصيات طبية م 

(Tavakoli et al., 2020)  .ال لكترونيات ذكية يمكن ارتدالاها على منتجات كأجه ة اتصني هذه 

البدنية اللياقة  تتبع  )أجه ة  الذرات  مثل  الجسم،  من  مختلفة  السكر  مناطق  )الخوذ ومراقبة  الرأس   ،)
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الذكية( المعصم )الساعات  أو  ال  . (Chang et al., 2023)الذكية(،  على تقنيات منتجات  تعتمد هذه 

قل البيانات إلى تطبيقات الهواتي الذكية أو السحابة. تسهم لن  GPSمتقدمة مثل البلوتو ، الوام فام، و

، مما يتيق لمقدم  الرعاية الصحية تقديم   الآن هذه التقنيات ف  تحليل البيانات الفسيولوجية ف  الوقت  

تستخدم هذه الأجه ة كما استجابات سريعة ودقيقة، إدارة العلاجات، وتتبع الحايت الصحية الحرجة. 

ال لقياس  المرفى، مما مؤشرات  ف  سيارات اثسعاف  المستشفيات قبل وصول  إلى  الحيوية ونقلها 

الذكية تتمي  الأجه ة الطبية  .  (Parihar et al., 2024)ة  يسهم ف  تحسين سرعة ايستجابة الطبي

بية طال يارات  البقدرتها على توفير مراقبة ذاتية للمستخدمين، مما يقلل من الحاجة إلى    ، للارتداءالقابلة  

التقنيات ف  تحسين  إفافة إلى  متكررة.  ال  ,.El-Masri et al)  حياة الأفراد  جودة ذلك، تسهم هذه 

2023). 

    :للارتداءلمنتجات الرعاية الصحية الذكية القابلة المهام متطلبات  5-2

التكنولوجيا كيفية استخدام  معرفة    ف اعد  المهام من المفاهيم الأساسية الت  تسمتطلبات  تعتبر  

أو المعرفية الت  يقوم بها الأفراد /الجسدية والسلوكية واثجراءات  نشطة  الأ  اعرف على أنهتو  ،بفعالية

المعلومات   تكنولوجيا  مجال  ف   احتياجاتهم  محددةلتلبية  أهداف   ,.Al-Maatouk et al)  لتحقيق 

الصحيةف    .(2020 الرعاية  تشير  إطار  يؤديها    متطلبات،  الت   الصحية  الأنشطة  إلى  المهام 

المستخدموذ، مثل تتبع الأداء البدن ، مراقبة العلامات الحيوية، وإدارة الحالة الصحية بشكل عام. هذه 

ف  تحقيق الأهداف الصحية  للارتداءتشكل الأساس الذم يحدد مدا فاعلية الأجه ة القابلة  متطلباتال

يشير وف  الرعاية الصحية تعقيد المهام ،  المهام  متطلبات  تشمل    .(James et al., 2019) ة  بفعالي

الصحية الذكية   إلى مدا صعوبة اثجراءات الت  يجب على المستخدمين تنفيذها باستخدام الأجه ة

تشمل  .  للارتداءالقابلة   للمهام، حي   أيضا   ال منية  مراقبة تالأهمية  مثل  الأنشطة،  العديد من  تطلب 

الفعل  الوقت  ف   الصحية  البيانات  نقل  الطارئة،  تتضمن  الحايت  كما  المه.  وتماتكرار   إلى  شير، 

للتقنيات   المنتظم  ايستخدام  تؤثر    الت ايستخدام  مع  عليها  ايعتماد  ي داد  حي   الأداء،  على 

البياناتمتطلبات  تتجلى  . و(Wang et al., 2020)المتكرر تسهم ف  تسهيل   الت   المهام ف  إدارة 

المستخدمين بخططهم الصحية ومتابعة تقدمهم. على سبيل المثال، تعمل خاصية إدارة البيانات الت ام  

من قدرتهم على د  ي على تمكين المستخدمين من تسجيل معلومات دقيقة حول حالتهم الصحية، مما ي

. كما أذ خاصية التذكير تلعب  (Farivar et al., 2020) ج  ايلت ام بتوصيات الأطباء وخطط العلا

وتلق  تذكيرات منتظمة بشأذ الأدوية. تسهم هذه ف  جدولة المواعيد الطبية وإدارة الوقت،    هاما    دورا  

الطبية   الأخطاء  يقلل من  مما  للمرفى،  الصحية  ايحتياجات  تلبية  ف   مما يضمن عدم الخصائص 

الهامإفاعة   خاصية  إ  (Leung et al., 2024).ة  المواعيد  إلى  االقفافة  على   لتسجيلدرة 

(Recordability)  عدد الخطوات اليومية،   ،تمكن المستخدمين من تتبع أنشطتهم الصحية مثل  الت

القلب.   فربات  ومعدل  المحروقة،  الحرارية  حالتهم تتيق  السعرات  فهم  للمستخدمين  البيانات  هذه 

 Ojiaku)ة  وإدارتها بفعالي  الذاتية  الصحيةرقابة  من قدرتهم على الحسن  الصحية وتحليل تقدمهم، مما ي

et al., 2024) . 

وبالنظر إلى الأجه ة المستخدمة ف  الدراسة الحالية، ترك  الدراسة على الساعات الذكية  

 مهام متطلبات  (، حي  تتمتع هذه الأجه ة ب1الشكل رقم )  ف يتضق ذلك    ،وجهاز فرم ستايل ليبرم

 الرعاية الذاتية للمستخدمين.  وفيرتمكنها من تحسين مراقبة الصحة وت
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ف ساعد  ت الذكية  على  الساعات  نسبة    القدرة  الدم،  ف ط  مثل  الصحية  المؤشرات  قياس 

القلب الدم، ومعدل فربات  ف   للطوارئ  ،  الأكسجين  المكالمات  السقوط،  اجراء  ممارسة وتنبيهات 

للنشاط على    ينتساعد المستخدماثفافة إلى ذلك،  ب  ،السباحة والريافة اثناء ايرتداء  تحليل يوم  

من ناحية أخرا، يعتبر جهاز فرم ستايل ليبرم أداة مبتكرة لمتابعة .  (Apple Co., 2024)ى  الصح

السكرم،   الجلوكوز لدا مرفى  لمدة  القدرة على  تصل  مستويات  دوذ   متصلة  يوما    (14)ارتدالاه 

الحاجة إلى ت ييره. ويوفر الجهاز تجربة فحص غير مؤلم وسريعة للحصول على بيانات دقيقة عن  

مستويات الجلوكوز، مما يسهل على المستخدم الوصول إلى هذه البيانات ف  أم وقت واتخاذ قرارات 

الحصول على معلومات الصحية ف  أم وقت وف  أم مكاذ، القدرة على و،  اصحية مدروسة بناء  عليه

 (FreeStyle Abbott Egypt, 2025). تناول جرعة محددة من الدواء بناء على معلومات الجهاز

 

 

 تشملها الدراسة التي للارتداءالصحية الذكية القابلة  منتجات  (: ال1شكل ) 

 : للارتداءالقابلة الذكية لمنتجات الرعايا الصحية  تكنولوجياال خصائص 5-3

تستخدم التكنولوجيا كأداة لتنفيذ المهام الت  تحول المدخلات إلى مخرجات عبر سلسلة من  
. (Almusawi & Durugbo, 2024)اثجراءات المنظمة، مما يع ز كفاءة العمليات ودقة تنفيذها  

وتشير خصائص التكنولوجيا إلى السمات والقدرات التقنية الت  تمكنها من أداء المهام بفعالية وكفاءة، 
المرجوة   الأهداف  وتحقيق  المستخدم  تجربة  تحسين  ف   يساهم  هذه .  (Bere, 2018)مما  تشمل 

، الوظائي، تصاميم الواجهات، للارتداءالقابلة  منتجات الرعاية الصحية الذكية  طار  إف   الخصائص  
تعتبر  ، حي    (Koh et al., 2023)وسهولة ايستخدام، مما يجعلها أداة فعالة لدعم الرعاية الصحية

بدءا   الصحية،  لتنفيذ مهامهم  الأفراد  يعتمد عليها  أدوات  بمثابة  البدنية   التكنولوجيا  الأنشطة  تتبع  من 
تشمل مراقبة وتحليل المؤشرات الصحية الأساسية الت    الت   ،ةوحتى إدارة العلامات الحيوية المعقد
الحيوي ووظائفإ  الجسم  حالة  القابلة (Pillai and Sivathanu, 2020). ة  تعكس  الأجه ة  تتمي  

 البيانات فورا  ارسال  بخصائص تكنولوجية مهمة، أبرزها جمع البيانات ف  الوقت الفعل ،    للارتداء
تشمل أيضا  القابلية للاتصال بالشبكة   . (Suhail et al., 2024)ة  إلى منصات دعم الرعاية الصحي

(Networkability)  مشاركة بياناتهم الصحية مع مقدم  الرعاية الصحية ، الت  تتيق للمستخدمين
أو أفراد الأسرة. تظهر الدراسات أذ هذه الخاصية ت يد من تفاعل المستخدمين وتشجعهم على تحسين 

. إفافة إلى ذلك، تسهم  (Ojiaku et al., 2024)سلوكياتهم الصحية من خلال التعاوذ ايجتماع 
سرعة نقل البيانات عبر تقنيات مثل البلوتو  والوام فام ف  تحسين استجابة الأنظمة الطبية. تعتبر 
البيانات  لتوصيل  اللازم  الوقت  تقليل  ف   تساعد  حي   الطارئة،  الحايت  ف   حيوية  الخاصية  هذه 

باثفاف فورية.  علاجية  قرارات  اتخاذ  من  يمكن  مما  أذ وتحليلها،  الدراسات  تظهر  ذلك،  إلى  ة 
ذ والكفاءة العالية تسهم ف  تحسين الأداء وزيادة اثنتاجية، مما يجعلها التكنولوجيا ذات التصميم المر

التكنولوجيا مع . إذ   (Koh et al., 2023)أكثر توافقا  مع احتياجات المستخدمين توافق خصائص 
تتبع مثل سهم ف  تحقيق النتائج المرجوة. يقلل من الجهد المطلوة وياحتياجات المستخدمين الصحية،  

الصحية نشطة  الأ حالتهم  مراقبة  ف   المستخدمين  يدعم  مما  التفاعلية،  الواجهات  البدنية وتصميمات 
  .(Wang et al., 2020) بسهولة وفعالية
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يعد   الخصائص كما  من  المحمولة،  الصحة  تطبيقات  مثل  الأخرا،  الأنظمة  مع  التكامل 

التكنولوجية المهمة. يسهل هذا التكامل على المستخدمين الوصول إلى بياناتهم الصحية وتحليلها عبر 

الذاتية   الصحة  إدارة  فعالية  من  يعُ ز  مما  مرك ية،  تتضمن .  (James et al., 2019)منصات 

 ا  الساعات الذكية مجموعة من المستشعرات المتصلة باثنترنت وتقنيات البلوتو ، مما يجعلها شريك

اثلكترون ،   فعاي   البريد  وإدارة  الهاتفية،  المكالمات  وإجراء  الرسائل،  إرسال  ف   الذكية  للهواتي 

 El-Masri et) ومتابعة إشعارات وسائل التواصل ايجتماع ، باثفافة إلى توفير وسائل الترفيإ

.al., 2023)   وبالنظر إلى الأجه ة المستخدمة ف  الدراسة الحالية، ترك  الدراسة على الساعات الذكية

ما يلى   تدعم الساعات الذكية بوجهاز فرم ستايل ليبرم يتضق أنها توفر خصائص تكنولوجية تتسم  

، تقدم iPhone ،كما أنها متوافقة مع أحد  أجه ة GPS نظام تحديد المواقع عبر تقنيات متعددة مثل

مثل متكاملة  وظائي  المدفوعات،   Apple Pay الأجه ة  الصايت التسهيل  أجه ة  مع  لتواصل 

كما تشمل تطبيقات صحية مدمجة متقدمة مثل قياس مستوا الأكسجين ف  ،  الريافية، المستشفيات

 أما بالنسبة لجهاز  .(Apple Co., 2024) إجراء تخطيط القلب، مما يجعلها أداة صحية شاملة،  الدم

فرم ستايل ليبرم، فيتمي  بدقة عالية وسرعة استجابة فائقة، حي  يوفر البيانات خلال ثانية واحدة 

العمل  وتطبيقإ سهل ايستخدام، مما يجعلإ مريحا    إلى جانب تصميمإ   دوذ إزعاج  للارتداءفقط، 

.(Le, 2022)  كما أذ حجمإ الص ير ووزنإ الخفيي يسهلاذ استخدامإ حتى على المرفى الذين ي

إفافة إلى ذلك، يتمي  الجهاز بتمكانية  (Hossain et al., 2021). يمتلكوذ مهارات تقنية متقدمة

المسق السريع دوذ الحاجة إلى التلامس المباشر مع الجلد، ويدعم ايتصال بأجه ة الهواتي المحمولة 

تنبيهات صوتية ف  حالة ارتفات أو لأكثر من مستخدم، مما يتيق مشاركة البيانات بسهولة. كما يوفر  

الدم  الفورم ف  نسبة السكر ف   انخفاا مستويات الجلوكوز، مما يساعد المستخدمين على التحكم 

  (FreeStyle Abbott Egypt, 2025).  ةباستخدام الأدوية المناسب

    :توافق بين المهام والتكنولوجيا ال 5-4

بأنإ مدا قدرة   Task-Technology Fit (TTF) والتكنولوجيايعرف التوافق بين المهام  

على   المطلوب  ف الأفراد  مساعدة  التكنولوجيا  المهام  هذا و.  (Hidayat et al., 2021)ة  تنفيذ  يعد 

أحد اثسهامات الرئيسية ف    ،Goodhue and Thompson (1995)ه كل من  طور  الذا    ،النموذج

يرتك  هذا النموذج على فرفية أذ التكنولوجيا تكوذ أكثر     .فهم العلاقة بين التكنولوجيا وأداء المهام

فائدة عندما تتناسب خصائصها مع متطلبات المهام الت  يؤديها المستخدموذ، مما يعظم فعاليتها ف  

النموذج يوفر  كما  المرجوة.  الأهداف  الأداء  تحقيق  على  التوافق  هذا  تأثير  يوفق  نظريا   إطارا  

من   التكنولوجياوايستخدام،  وخصائص  المهام  متطلبات  بين  الربط   & Almusawi)خلال 

Durugbo, 2024)  . وقد كشفت الدراسات أذ المستخدمين يميلوذ إلى تبن  التكنولوجيا وايستمرار

ف  استخدامها فقط عندما تسهم بشكل ملموس ف  تحسين أدائهم للمهام وزيادة إنتاجيتهم، مما يحقق لهم 

 يتألي نموذج  .(Marikyan & Papagiannidis, 2022)فوائد حقيقية مثل زيادة الكفاءة والفعالية 

لتفسير اعتماد التكنولوجيا وأثرها ا   من عدة مكونات رئيسية تترابط مع  التوافق بين المهام والتكنولوجيا

المكونات هذه  تشمل  الأداء  التكنولوجيا  ،ماالمهمتطلبات    :على  المه،  خصائص  بين  م االتوافق 

تحسين الكفاءة، شكل    ف ظهر  ت  الت   (تأثيرات الأداء) ء  ائد الأداا، استخدام التكنولوجيا، فووالتكنولوجي

تبرز هذه المكونات .  (Chavarnakul et al., 2024)ا  جودة العمل، والفعالية عند استخدام التكنولوجي

التوافق بين  التكنولوجيا، مما يجعل نموذجالعلاقة الديناميكية بين الأفراد ومتطلبات المهام وخصائص  

هذا  يؤدم  .  أداة فعالة ف  تصميم نظم المعلومات الت  تلب  احتياجات المستخدمين المهام والتكنولوجيا

كما يعد هذا النموذج أداة .   (Yingjie et al., 2024) التطابق إلى تحسين الأداء الفردم والجماع 

النظام،   ف   التكنولوجيا  فعالية  المستقبولقياس  ف   التكنولوجيا  باستخدام   ,.Ojiaku et al)ل  التنبؤ 

2024). 



 

 ( 2025 يناير، 3، ج1، ع6للدراسات والبحوث المالية والتجارية )مالمجلة العلمية 

 السعدنيأحمد عبد المنعم د. نرمين 

 

- 1805  - 

 

نموذج رفا   يسهم  وزيادة  الخدمات  جودة  تحسين  ف   والتكنولوجيا  المهام  بين  التوافق 

ف    المهام  متطلبات  مع  تتناسب  تكنولوجية  حلول  تصميم  ف   يساعد  كما  من المستخدمين،  العديد 

القطات ،  (Dhiman & Jamwal, 2023)ة  ، السياح(Alyoussef, 2021)م  المجايت، مثل التعلي

ف  مجال الرعاية الصحية، ف  تصميم   فاعليتإ نموذج الكما أظهر    .(Gupta et al., 2022)المالى  

القابلة   كما يعد عاملا  .  (El-Masri et al., 2023)ة  ، مثل الساعات الذكيللارتداءالأجه ة الطبية 

. (Gupta et al., 2022)  تبن  الوزيادة معديت    للارتداءجوهرياَ ف  تحسين استخدام الأجه ة القابلة  

كانت الأجه ة توفر واجهات سهلة ايستخدام وسرعة ف  نقل البيانات، فتذ المستخدمين يشعروذ فتذا  

لمتطلبات ف  مهامهم    بملاءمتها  عليها.  ايعتماد  وزيادة  فيها  الثقة  تع ي   إلى  يؤدم  مما  الصحية، 

المقابل، إذا كانت التكنولوجيا معقدة أو غير مريحة، فتنها تقلل من التوافق، مما قد يؤدم إلى إحباط 

 . (Suhail et al., 2024)المستخدمين وانخفاا استخدامها 

 : للارتداءستخدام المستمر لمنتجات الرعاية الصحية الذكية القابلة الا 5-5

على  باستمرار  يعتمد  الذم  الفرد  "سلوك  بأنإ  للتكنولوجيا  المستمر  ايستخدام  يعرف 

معين  نظام  على  المستخدم  اعتماد  مدا  تقييم  خلال  من  قياسإ  ويتم  مهامإ"،  ثتمام  التكنولوجيا 

(Hidayat et al., 2021)  القابلة الطبية  التكنولوجيا  استخدام  يمثل  ف    للارتداء.  جوهريا   تطورا  

الذاتية عبر تقنيات إنترنت الأشياء. يحدد سلوك ايستخدام بناء  على  تحسين جودة الرعاية الصحية 

مستوا تفاعل الأفراد مع هذه الأجه ة لتحقيق أهداف محددة، مما يعكس كيفية است لالهم لخصائصها 

غاياتهم الأجه    (Sequeiros et al., 2022).لتحقيق  لهذه  المستمر  ايستخدام  يقاس  بمدا كما  ة 

عليها بشكل مستدام للمستخدمين واعتمادهم  اليومية  الحياة  ف    ,.Chavarnakul et al) اندماجها 

يتم تحليل سلوك المستهلك والعوامل المؤثرة ف  قراراتإ المتعلقة بايستمرار ف  ايستخدام   .(2024

أذ الدعم المتلقى    Potnis & Halladay (2022)من خلال عدة نظريات ومؤشرات. فقد أوفق  

يعد مؤشرا  إيجابيا  ومؤثرا  على استمرار مشاركة المستخدمين ف  المجتمعات الصحية اثلكترونية. 

القيمة المدركة ورفا المستخدمين يلعباذ دورا  أساسيا  ف  استمرارية    Wu (2018)بينما وجد أذ 

 ايستخدام. 

القابلة   الأجه ة  المستمرة،  للارتداءتعد  الجلوكوز  مراقبة  وأجه ة  الذكية  الساعات  مثل   ،

تمكن الساعات الذكية المستخدمين من تبسيط  .أدوات فعالة ف  إدارة الحياة اليومية والرعاية الصحية

الذكية البيئة  مع  والتكامل  اليومية  مراقبة  (Jat  & Grønli, 2022). المهام  أجه ة  تساعد  بينما 

مرفى السكرم على مراقبة مستويات الجلوكوز بشكل مستمر دوذ الحاجة إلى  الجلوكوز المستمرة

للمرا إدارتهم  المتكرر، مما يع ز راحتهم وكفاءة  بقياس   .الوخ   ليبرم  يتمي  جهاز فرم ستايل 

. (Choi et al. 2025)إ  دقيقة، مع إرسال إنذارات فورية عند ت ير مستويات 15تلقائ  للجلوكوز كل  

وفع  أماكن  تؤثر  بسهولة.  البيانات  لتحليل  المحمولة  الأجه ة  مع  اللاسلك   الربط  يتيق  كما 

ف    أساسيا    المستشعرات، مثل المعصم والجبهة، على دقة الأداء وراحة المستخدم، مما يجعلها عنصرا  

 . (Sunstrum et al., 2025)تبن  هذه التقنيات واستخدامها بشكل مستدام

 : عملاءلل الذاتية رفاهيةال 5-6

انعكاسا  للتقييمات المعرفية والعاطفية الت  يكونها الأفراد حول حياتهم بشكل  تمثل الرفاهية  

وي يختلي .  (Islam et al., 2022)   عام، حي  تتجلى ف  جودة الحياة، والرفا، والشعور بالسعادة

فتذ رفاهية المستهلك تعبر عن التجربة اثدراكية والعاطفية   ،التسويق المجال    ف هذا المفهوم كثيرا   

والمشاعر   الرفا،  مستويات  وتشمل  والخدمات،  للمنتجات  استهلاكهم  أثناء  الأفراد  بها  يمر  الت  

الحياة   العام بجودة  كمصطلق شامل،   الرفاهيةتتضمن  .  (Jain et al., 2024)اثيجابية، واثدراك 
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، بل تمتد لتشمل مفاهيم فقط  ايقتصادمجانب  ي تقتصر على المتعددة من الرفاهية المتكاملة    أنواعا  

الذاتي الرفاهية  مثل  النفسيSubjective Wellbeing (SWB)ة  مختلفة،  والرفاهية  والرفاهية ة،   ،

والعاطفي البدني(Siepmann & Kowalczuk, 2021)ة  ايجتماعية  والرفاهية  ‐McKee)ة  ، 

Ryan et al., 2005)  ،ة  إفافة إلى الرفاهية المجتمعي(Sirgy et al., 2007)   ف  . سيتم التركي 

الذاتية   الرفاهية  على  الحالية  المتعة   الت الدراسة  رفاهية  رئيسيين   نوعين  إلى  تقسيمها   يمكن 

(Hedonic)   والملل  الت الضيق  وتخفيي  اللحظية  المشاعر  على  الألم.  تعتمد  والرفاهية   وتجنب 

يونانى    وهو،   (Eudaimonic) (Pomfret, 2021))اثريسمية(  ةاليودايموني إلى مصطلق  يشير 

شمل الرفا المستمر عن الحياة وتحقيق الذات وت  ،ترك  على اثدراك النفس  طويل الأجلالرفاهية  

اكتشاف الذات، وتطوير اثمكانيات كما تشمل  .  (Mwangi et al., 2024)  ة  والمشاركة ايجتماعي

للفرد، والشعور بالهدف والمعنى ف  الحياة، واستثمار الجهد ف  السع  نحو التفو ، واينخراط ذاتية  ال

الذم و  ،هوم الأكثر استخداما  المفف  علم نفس المستهلك،  تعد الرفاهية اثريسمية  المكثي ف  الأنشطة.  

 ,.Williams et al)والأعلى ف  هرم ماسللتحقيق الذات الحاجة  وهى يتداخل مع فكرة اثريسمونية 

2022) . 

ال رفاهيتهم  إدارة  ف   مت ايد  بشكل  المشاركة  اليوم  المستهلكين  من  باستخدام    ذاتية،يتوقع 

تتبع جوانب متعددة من حياتهم الصحية مثل مستويات النشاط، النوم،   ف   همتساعد  الت   التقنيات الذكية

القابلة  منتجات  لاتعد    (Tikkanen et al., 2023).،........التوتر، والوزذ  للارتداءالصحية الذكية 

الذاتية الرفاهية  من  أعلى  مستوا  تحقيق  للمستهلكين  تتيق  الت   المعقدة  التقنيات  فهى  من  تقدم   . 

داة قوية تساعد الأفراد على تعد أو،  للمستخدمين قدرة فورية على مراقبة صحتهم الجسدية والنفسية

والنمو   بالصحة  المتعلقة  أهدافهم  إلى  تالذات الوصول  ف   يساهم  مما  الذاتي،  رفاهيتهم  ة ع ي  

.(Ferreira et al., 2021)   ،يتضق من ذلك، أذ هدف استخدام التكنولوجيا أكثر أهمية من نوعها

منتجات حي  يمكن توظيفها بطر  مختلفة وفقا  لدوافع المستخدم واحتياجاتإ. على سبيل المثال، يمكن لل

تحويل مراقبة اللياقة البدنية إلى تجربة ترفيهية ممتعة، أو المساهمة ف    للارتداءالقابلة  الصحية الذكية  

 McLean). ة  عبر تمكين المستخدمين من تحقيق أهدافهم الصحية بفعالياثريسمية،  تحسين الرفاهية  

et al., 2024)   

 : الدراسات السابقة وتطوير فروض الدراسة -6

 :تصنيي الدراسات السابقة وفقا  للعلاقات بين مت يرات الدراسة على النحو التال يمكن 

 : لتكنولوجياوا المهامالتوافق بين التكنولوجيا وخصائص المهام و متطلباتالعلاقة بين  6-1

السابقة    اهتمت الدراسات  من  وخصائص بالعديد  المهام  متطلبات  بين  العلاقة  استكشاف 

التكنولوجيا من جهة، والتوافق بين المهام والتكنولوجيا من جهة أخرا، وذلك عبر مجايت متعددة 

التعليم،   الصحيةالسياحةمثل  الرعاية  أوفق،  المثال،  على سبيل   . Cheng (2019)  متطلبات أذ 

المهام وخصائص التكنولوجيا تؤثراذ بشكل مباشر على إدراك الطلاة لتوافق التكنولوجيا مع المهام 

  Almusawi and Durugbo (2024) من جهة أخرا، تناولت دراسة  ف  أنظمة التعلم اثلكترون .

استخدام التكنولوجيا من قبل المعلمين، حي  كشفت النتائج أذ التوافق بين التكنولوجيا والمهام التعليمية 

تحس ف   دورا  جوهريا   بين يلعب  ارتباط وثيق  إلى وجود  الدراسة  أشارت  ايستخدام. كما  كفاءة  ين 

التوافق بين المهام والتكنولوجيا، وايبتكار ف  التدريس، واستعداد المعلمين لتبن  هذه التقنيات، مؤكدة  

كما أظهرت دراسات   .التأثير اثيجاب  لمتطلبات المهام وخصائص التكنولوجيا على مستوا التوافق
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العوامل المؤثرة ف  ايستخدام المستمر للمتاحي الرقمية،  Zheng et al. (2024) أخرا مثل دراسة

مستندين إلى نموذج "التوافق بين المهام والتكنولوجيا" إلى جانب النظرية الموحدة لقبول واستخدام  

كشفت النتائج أذ متطلبات المهام وخصائص التكنولوجيا تلعب دورا  أساسيا   (UTAUT) التكنولوجيا

ف  دعم التوافق، إي أذ تأثير هذا التوافق على ايستمرار ف  ايستخدام كاذ أقل مقارنة بعوامل أخرا، 

ثقافية مثل الجماليات التصميمية والقيمة الثقافية المدركة، مما يشير إلى أهمية ايعتبارات البصرية وال

 .ف  تفاعل المستخدمين مع المنصات الرقمية

أذ توافق التكنولوجيا     Wang et al. (2020)وف  مجال الرعاية الصحية أظهرت دراسة

المقابل، قد يقل التوافق ف    ف مع المهام ي داد عندما تتلاءم خصائص الأجه ة مع متطلبات المهام.  

 O'Connor et al. (2020) ة  وأكدت دراس  .حالة تعقيد المهام أو وجود حاجة ملحة ثتمامها بسرعة

أذ الخصائص التكنولوجية تمثل العامل الأكثر تأثيرا  ف  تكوين التوافق بين المهام والتكنولوجيا، تليها 

. وامتدادا   Mobile Health (mHealth)تطبيقات الصحة المتنقلةمتطلبات المهام، وذلك ف  سيا   

دراسة أظهرت  الدراسة،  ه  ال Leung et al. (2024) لهذ  الصحة  تطبيقات  توافق  مع  متنقلةأذ 

احتياجات كبار السن يحسن من الرفا عنها وايستخدام المستمر. حي  تلعب خصائص التكنولوجيا 

ومتطلبات المهام الصحية دورا  أساسيا  ف  تحقيق هذا التوافق، مما يسهم ف  تحسين الأداء الصح  

المستخ احتياجات  مع  خصائصها  تتماشى  عندما  التطبيقات  هذه  فائدة  وت داد  دمين للمستخدمين. 

احتياجاتهم الصحية ونمط حياتهم، تناول الطعام الصح ، والمداومة على التمارين ومتطلباتهم، مثل  

إلى تحليل العوامل   Kang et al. (2022)كما هدفت دراسة    .مما يدعم استمرار استخدامها  .الريافية

المهام  بين  التوافق  أذ  النتائج  أوفحت  الذكية.  المن لية  الصحية  الرعاية  قبول خدمات  ف   المؤثرة 

والتكنولوجيا يسهم ف  تع ي  توقع الأداء والنية السلوكية للتبن ، ولكنها يحظت أذ متطلبات المهام لم  

، وهو ما تم تفسيره بتعقيد احتياجات الرعاية الصحية المن لية مقارنة على التوافق  تكن ذات تأثير كبير

 .بالقدرات التكنولوجية المتاحة

 Patil et al. (2022) دراسةأظهرت ، للارتداءالقابلة منتجات الصحية الذكية ف  سيا  ال

أذ أكثر من نصي المشاركين يعتمدوذ عليها ف  إدارة صحتهم. كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة 

إيجابية بين توافق المهام والتكنولوجيا واحتياجات المستخدم ف  مجايت متعددة، مثل الرعاية الصحية 

الحاليين مقارنة ب ير    والترفيإ. وأبرزت النتائج أذ النية السلوكية للتبن  كانت أعلى لدا المستخدمين

  .المستخدمين، مما يؤكد أهمية التوافق ف  تع ي  ايستمرار ف  ايستخدام

 :التالية وايمكن استنتاج الفر  ،بناء  على ما سبق

الأول المهامؤثر  ت   :الفرض  على    متطلبات  إيجابياً  ل إتأثيراً  المستخدمين  المهام دراك  بين  لتوافق 

 .والتكنولوجيا

لتوافق بين المهام تأثيراً إيجابياً على إدراك المستخدمين لخصائص التكنولوجيا  تؤثر   :الفرض الثاني

 .والتكنولوجيا
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ستخدام المستمر لمنتجات الرعاية الصحية الاو بين التوافق بين المهام والتكنولوجيا  العلاقة  6-2

 : للارتداءالذكية القابلة 

 ة ف  تبن  تقنيات الصحة المتنقل تناولت العديد من الدراسات تأثير توافق المهام والتكنولوجيا

 .O'Connor et al واستخدامها ف  المجال الصح . تتضمن هذه الدراسات بشكل خاص دراسة  

فكانت ترك  بشكل رئيس  على تأثير إدراك الأطباء لجودة تقديم الرعاية الصحية، مع تسليط   (2020)

وعلاقتإ باستخدام تقنيات الصحة المتنقلة. أظهرت  الضوء على نموذج التوافق بين المهام والتكنولوجيا

  .قوم على استخدام التطبيقات الصحيةوالنتائج أذ التوافق بين المهام والتكنولوجيا ذو تأثير مباشر  

الدراسة أذ العلاقة بين المهام والتكنولوجيا كما كشفت  وايستخدام كانت غير مباشرة،  التوافق بين 

ولوجيا ومتطلبات المهام وبين التوافق بين المهام والتكنولوجيا كوسيط بين خصائص التكن حي  يعمل 

فقد اهتمت بتبن    Yamin and Alyoubi (2020)ايستخدام الفعل  للتقنيات الصحية. أما دراسة  

 Wireless Sensor Networkتطبيقات الطب عن بعد الت  تعتمد على تقنيات الشبكات اللاسلكية  

(WSN) العوامل التيسير كانت من  المهام والتكنولوجيا وظروف  بين  التوافق  أذ  النتائج  . أظهرت 

الت     Livhuwani (2023)دراسة  ف و  الأكثر أهمية ف  تحديد نية المستخدمين لتبن  هذه التطبيقات.

تناولت تحليل العوامل المؤثرة ف  تبن  تقنيات الصحة المتنقلة ف  القطات الصح  ف  جنوة إفريقيا.  

تأثير إيجاب  على استخدام هذه التقنيات، حي  يسهم   أظهرت النتائج أذ توافق المهام مع التكنولوجيا لإ

ف  تسهيل أداء المهام المدعومة من التطبيقات الصحية، مما يع ز قبول المستخدمين وي يد من احتمالية 

 استخدامهم المستمر لهذه التطبيقات. 

 على تأثير التوافق بين المهام والتكنولوجيا Chavarnakul et al. (2024) وأكدت دراسة

أظهرت النتائج أذ التوافق بين المهام والتكنولوجيا لإ تأثير كبير و  .على ايستخدام الفعل  للتكنولوجيا

 ما أظهرت تحليلات المجموعات الفرعية العلاقة اثيجابية بينك  .اعلى ايستخدام الفعل  للتكنولوجي 

 Marikyanكما اعتبرت دراسة    والطلاة.للموظفين   ونية ايستخدام التوافق بين المهام والتكنولوجيا

et al. (2024)    التوافق بين المهام والتكنولوجيا أمرا  حيويا  ف  تحديد نجاا استخدام التكنولوجيا، حي

يحتمل أذ يتوقي ايستخدام إذا شعر المستخدموذ بعدم التوافق بين متطلبات المهام وقدرات التكنولوجيا 

تنفيذها. ت  على  ف   والتكنولوجيا  المهام  بين  التوافق  إدراك  تجاه   دعيميساهم  اثيجاب   الموقي 

التكنولوجيا، مما يحف  المستخدمين على تبنيها بشكل أكبر. ف  المقابل، يؤدم عدم التوافق إلى تأثيرات 

سلبية على نجاا أداء الأنظمة التكنولوجية، مما يؤكد أهمية فماذ التوافق بين المهام والتكنولوجيا 

، استخدم الباحثوذ نهجا  Leung et al. (2024)ف  دراسة أخرا أجراها    .عالية ايستخداملتحقيق ف

طوليا  لدراسة كيفية مساعدة تطبيقات الصحة المحمولة لكبار السن ف  تلبية احتياجاتهم المتعلقة بالمهام 

الصحية )الوظيفية( واحتياجاتهم )النفسية( المتعلقة بنمط الحياة على مر ال من. أظهرت النتائج أهمية 

ال التقنية وتوافق أسلوة  المهام مع  التقنية ف  تتوافق  التطبيقات. كما وجد أذ   دعيمحياة مع  استخدام 

مع  المهام  بتوافق  مقارنة  الفعل   ايستخدام  على  أقوا  تأثير  لإ  التقنية  مع  الحياة  أسلوة  توافق 

 التكنولوجيا.  

أذ ايختلاف بين الجنسين هو   Park et al. (2019)بالنسبة لتأثير النوت، أظهرت دراسة  

عامل مؤثر ف  العلاقة بين التكنولوجيا والأداء. تظهر النتائج أذ العلاقة بين توافق المهام والتكنولوجيا 

المهام  بين  توافق  هناك  يكوذ  عندما  آخر  بمعنى  للذكور.  بالنسبة  أكبر  يكوذ  المدركة  والفائدة 

التكنولوجيا مقارنة بالنساء. كما أوفحت دراسة   والتكنولوجيا، فتذ الرجال أكثر ميلا  ثدراك فائدة 
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Sabah and Altalbe (2022)  أقوا لدا الذكور مقارنة  إدراك التوافق بين المهام والتكنولوجيا  أذ

باثنا . يمكن تفسير ذلك بأذ الرجال أكثر احتماي  للاعتقاد بأذ التكنولوجيا يمكن أذ تحسن من أدائهم 

عندما يجدوذ توافقا  بين المهام والتكنولوجيا، وأذ هذا ايعتقاد قد يؤدم إلى استخدام التكنولوجيا. ف  

يكوذ الذكور أكثر انجذابا  إلى فوائد التكنولوجيا واثنجازات المحتملة، مما يجعل التوافق هذا الصدد، 

بين المهام والتكنولوجيا أكثر وفوحا  بالنسبة لهم. وعلى العكس من ذلك، تميل اثنا  إلى التركي   

 .ظهرذ سلوكيات داعمة وتفاعلية ف  التعامل مع الآخرين على الجوانب ايجتماعية والعاطفية، حي  يُ 

الذكية  الت   Chang et al. (2023)  ةدراسكما أكدت على ذلك   الصحية  المنتجات  القابلة    تناولت 

 .يستخدام تلك المنتجات مقارنة باثنا ، وأظهرت النتائج أذ الذكور أكثر ميلا  للارتداء

 :بناء  على ما سبق، يمكن استنتاج الفروا التالية

ل المستخدمين  إدراك  يؤثر   : الثالث  والتكنولوجياالفرض  المهام  بين  على   لتوافق  إيجابياً  تأثيراً 

 .للارتداءالرعاية الصحية الذكية القابلة  لمنتجاتاستخدامهم المستمر 

 استخدامهم تأثير إدراك المستخدمين للتوافق بين المهام والتكنولوجيا على  ختلف  ي   :الفرض الرابع  

ً  للارتداءالرعاية الصحية الذكية القابلة  لمنتجاتالمستمر   .النوع وفقا

 والتكنولوجيا والرفاهية الذاتية:العلاقة بين التوافق بين المهام  6-3

ف  السنوات الأخيرة، ازداد اهتمام الباحثين بتأثير التكنولوجيا الذكية، بما ف  ذلك إنترنت  

المستخدمين.   رفاهية  على  دراسة  الأشياء،  تناولت  التنظيم ،  السلوك  مجال   Alhendawiفف  

الصحية استنادا  إلى نموذج التوافق بين المهام لتنبؤ برفا الممرفين عن أنظمة المعلومات  ا  (2024)

وخصائص  (TTF)والتكنولوجيا  المهام،  خصائص  تشمل  رئيسية  عوامل  خمسة  تأثير  تحليل  تم   .

أكدت الدراسة أهمية التوافق بين   .التكنولوجيا، وايتجاه، والتوافق بين المهام والتكنولوجيا، والرفا

 .المهام والتكنولوجيا لتحسين رفا الممرفين وتطوير أنظمة المعلومات الصحية

 Ghahramani and Wang (2020) فقد تناولت دراسةأما بالنسبة لسلوك المستهلك،  

دور الهواتي الذكية ف  تحسين جودة حياة المستخدمين من خلال تحسين قدرتهم على البح  وتتبع  

المعلومات الصحية. وأشارت النتائج إلى أذ هذه الأجه ة تسهم ف  تقليل الض ط النفس  وتع ي  جودة 

أذ الرفا  Osang (2019) أوفحت دراسة  كما  الحياة عبر تسهيل الوصول إلى المعلومات الصحية.  

التكنولوجيا اعتماد  بعد  ايستخدام  عن  بالتأثير  الناتج  مقارنة  الأداء  تحسين  ف   قوة  أكثر  عاملا   يعد 

مين من خلال المباشر للتوافق بين المهام والتكنولوجيا. تظهر هذه الدراسة أذ تلبية احتياجات المستخد 

المناسبة ي النتائج    يدالتكنولوجيا  الكل . تؤكد هذه  من رفاهم، مما يؤدم بدوره إلى تحسين الأداء 

ال تصميم  تحسين  الذكية  أهمية  الصحية  المهام   للارتداءالقابلة  منتجات  متطلبات  مع  توافقها  لضماذ 

أذ التوافق بين المهام  Jia et al. (2020) أخرا، أظهرت دراسة  جهةمن    .وتحقيق رفا المستخدمين

والتكنولوجيا يعد مؤشرا  قويا  لتحسين ثلاثة مكونات رئيسية للرفاهية الذاتية، وه  الرفا عن الحياة، 

. أشارت النتائج إلى أذ الأفراد الذين يتمتعوذ بدرجة أعلى ةوالسلبي  ةاثيجابي  على المشاعر  والتأثير

من توافق التكنولوجيا مع مهامهم يميلوذ إلى الشعور برفا أكبر عن حياتهم، مع انخفاا ف  المشاعر 

 السلبية وزيادة ف  المشاعر اثيجابية.    
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أظهرت الأبحا  الحديثة أهمية العلاقة بين التوافق بين المهام والتكنولوجيا، ورفاهية كما  

 Hu et al. (2023)دراسة  فقد أشارت  ،  للارتداءالقابلة  منتجات الذكية  ال  إطارالعملاء، خاصة ف   

أظهرت و.  للمسافرين  إلى تأثير تقنيات إنترنت الأشياء على الرفاهية الذاتية خلال الرحلات القصيرة

النتائج أذ التوافق بين المهام والتكنولوجيا لإ تأثير إيجاب  غير مباشر على الرفاهية الذاتية للمسافرين، 

مع وجود تأثير مباشر إيجاب  ف  حالة المسافرين البريطانيين. ومع ذلك، لم تظهر النتائج أم علاقة 

الذاتية للمسا التوافق والرفاهية  بعض الدراسات وأوفحت    فرين الصينيين.ذات ديلة إحصائية بين 

 Wang etأهمية النوت ف  العلاقة بين التوافق بين المهام والتكنولوجيا والرفاهية الذاتية، مثل دراسة  

al. (2020)   توافق المستخدم مع العلاقة بين    ف تؤثر    الت عددا  من العوامل  أكدت على وجود    الت

مثلالتكنولوجيا   والقدرات ورفاهيتهم  والمهارات  والمعرفة  الشخصية،  والسمات  والنوت،  العمر،   ،

   .المتعلقة بتكنولوجيا المعلومات وايتصايت

 :بناء  على ما سبق، يمكن استنتاج الفروا التالية

إيجابياً على   لتوافق بين المهام والتكنولوجيايؤثر إدراك المستخدمين ل   :    الفرض الخامس تأثيراً 

 .الذاتيةتهم رفاهي

رفاهيتهم على  يختلف تأثير إدراك المستخدمين للتوافق بين المهام والتكنولوجيا  الفرض السادس:  

 .الذاتية وفقاً النوع

الا  6-4 بين  القابلة  العلاقة  الذكية  الصحية  الرعاية  لمنتجات  المستمر  والرفاهية   للارتداءستخدام 

 الذاتية:

بشكل ملحوظ مع ت ايد ايعتماد  تطورت العلاقة بين استخدام التكنولوجيا ورفاهية العميل   

أفادت الدراسات ف  مجال قبول التكنولوجيا فقد  .  للارتداءالقابلة  منتجات الذكية  على التقنيات الرقمية وال

. ف    (Dienlin and Johannes, 2022)أذ استخدام التكنولوجيا يصاحبإ رفاهية ف  الحياة اليومية

لفهم تأثير استخدام التكنولوجيا،   بحثيا    نموذجا   Sequeiros et al. (2022) طورت دراسة  ،  فوء ذلك

وأشارت النتائج . ي سيما خدمات المنازل الذكية المدعومة بتنترنت الأشياء، على رفاهية المستخدمين

إلى أذ ايستخدام اثيجاب  لهذه التقنيات يسهم ف  تحسين الشعور بالرفاهية وجودة الحياة، حي  يرتبط 

 .ايعتماد المت ايد عليها مباشرة بتحسين الرفاهية الذاتية

إلى وجود تأثيرات سلبية يستخدام التكنولوجيا. على سبيل    دراساتبعض الأشارت  حين    ف 

أذ ايستخدام المفرط للوسائط الرقمية يرتبط بتراجع الرفاهية    Wenge (2019)دراسة  المثال، وجدت

دراسة    للمستخدمين  النفسية أوفحت  آخر،  جانب  المعتدل. ومن  بايستخدام    Orben andمقارنة 

Przybylski (2019)   العلاقة السلبية بين استخدام الوسائط الرقمية ورفاهية المراهقين ص يرة   أذ

لل اية، حي  ي تفسر سوا نسبة فئيلة، مما يشير إلى أذ هذه التأثيرات ليست بالدرجة الت  تستدع  

 .ت ييرات جوهرية ف  السياسات المتعلقة باستخدام التكنولوجيا

 Kyytsönen et، قدمت دراسة  للارتداءالقابلة    الصحية الذكية  المنتجاتبالتطبيق على  و

al. (2023)    النشاط البدن  والرفاهية. الشعور بف   تلك المنتجات  تحليلا  للعوامل المرتبطة باستخدام

ورك ت الدراسة على عينة من البال ين ف  فنلندا، حي  أظهرت النتائج أذ استخدام التكنولوجيا القابلة 

النشاط البدن  وتحسين نمط الحياة الصح . ومع ذلك، لوحظ أذ بعض   ف اينتظام  يرتبط ب  للارتداء
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ي سيما  منتجات،  العوامل مثل قلة المعرفة التكنولوجية والحاجة إلى اثرشاد كانت تعو  استخدام هذه ال

السن  المستخدمين  بين أخرا  .كبار  جهة  دراسةمن  تناولت   ،Tikkanen et al. (2023)    كيفية

لتع ي  رفاهية المستخدمين. حي  صني الباحثوذ استخدام   للارتداءاستخدام المنتجات الذكية القابلة  

إلى أربعة أنماط رئيسية  التحسين الذات ، التبرير، وتأثيرها على الرفاهية   للارتداءالتكنولوجيا القابلة 

تلعب دورا  محوريا    للارتداءالقابلة    الذكية  التكيي، والنشاط السياس . وقد أظهرت النتائج أذ المنتجات

من جانب   .ف  مساعدة الأفراد على تحقيق أهدافهم المتعلقة بالرفاهية، سواء كانت الذاتية أو المجتمعية

وتطبيقات الصحة   للارتداءتأثير المنتجات الذكية القابلة  ب  Lee et al. (2024) ة  دراس  اهتمتآخر،  

عين من التقنيات على الرفاهية النفسية والجسدية. كشفت الدراسة أذ ايستخدام المشترك لهذين النو

أظهرت  ذلك،  مع  منفصل.  بشكل  منهما  كل  باستخدام  مقارنة  الرفاهية  تحسين  ف   فعالية  أكثر  كاذ 

، حي  كاذ التأثير أكثر وفوحا  ف  الوييات المتحدة مقارنة وفقا  للجنسيةالدراسة اختلافات ف  التأثير  

 .بالصين وسن افورة

الضوء    Alhejaili and Alomainy (2023)وعلى صعيد الصحة النفسية، سلطت دراسة

ف  رصد المؤشرات البيولوجية المرتبطة بالتوتر   للارتداءالذكية القابلة  الصحية  على دور المنتجات  

والقلق. وخلصت الدراسة إلى أذ هذه الأجه ة ي تسهم فقط ف  تتبع النشاط البدن ، بل تساعد أيضا  ف  

باستخدام   Le (2022)ة  كما اهتمت دراس  .تخفيي الحمل المعرف  وتحسين الصحة النفسية بشكل عام

ف  بيئة العمل. وأظهرت الدراسة أذ جميع المشاركين أكدوا  للارتداءالمنتجات الصحية الذكية القابلة 

وكاذ م الذاتية.  ساهمت ف  تحسين صحتهم الشخصية ورفاهيتهمنتجات  أذ البيانات الت  تجمعها هذه ال

تسهيل ت ييرات نمط الحياة هو الدافع الأكثر شيوعا  وراء تبن  هذه المنتجات ف  المقام الأول. كما أقر 

المشاركوذ بأذ البيانات الت  توفرها تلك الأجه ة تمتلك قدرة كبيرة على فهم حالتهم الصحية، سواء 

، تناولت أخيرا   .من دورها المحورم ف  تحسين جودة الحياةدعم من الناحية الجسدية أو العقلية، مما ي

تأثير العمر والنوت على أنماط الحياة لدا البال ين ف  منتصي العمر Wang et al. (2024) دراسة  

منتجات الصحة الذكية باستخدام    .وكبار السن، مع التركي  على النشاط البدن ، النوم، واثيقات اليوم 

أظهرت النتائج أذ النساء يتمتعن بنمط حياة أكثر انتظاما ، ونشاط بدن  ولمعصم.  على ا  للارتداءالقابلة  

   .أعلى، وكفاءة نوم أفضل مقارنة بالرجال

 :بناء  على ما سبق، يمكن استنتاج الفروا التالية

تأثيراً   للارتداءستخدام المستمر لمنتجات الرعاية الصحية الذكية القابلة  الايؤثر    :الفرض السابع  

 إيجابياً على الرفاهية الذاتية للمستخدمين.

 للارتداء ستخدام المستمر لمنتجات الرعاية الصحية الذكية القابلة  الاالفرض الثامن : يختلف تأثير  

 على الرفاهية الذاتية للمستخدمين وفقاً للنوع. 
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 :ذاتيةرفاهية الالالتكنولوجيا وخصائص ومتطلبات المهام العلاقة بين  6-5

الرفاهية   حقيق أظهرت الدراسات السابقة أذ خدمات إنترنت الأشياء تسهم بشكل إيجاب  ف  ت

 Hossain   دراسةأوفحت  من خلال تحسين الأماذ والراحة والترفيإ وجودة الحياة. من جهة أخرا،  

et al. (2024)  توفير ، وذلك ب المستخدمينتسهم ف  تحقيق رفاهية   ذ تقنيات إنترنت الأشياء الطبيةأ

الراحة والسهولة، باثفافة إلى توفير التكاليي ومراقبة الصحة باستخدام البيانات الحية، مما يساهم 

أما بالنسبة لتطبيقات الصحة   .ف  التعامل مع الطوارئ الصحية، خصوصا  للأشخاص ذوم اثعاقات

التكنولوجية لهذه التطبيقات خصائص  أذ ال Leung et al. (2024) د أكدت دراسات مثلفق ةالمحمول

تمكن كبار السن من تحسين نمط حياتهم الصح  وتنفيذ مهامهم الصحية بفعالية. تشمل هذه المي ات 

إدارة البيانات مثل تنظيم مواعيد الفحوصات الطبية وتقديم اثشعارات، والتحكم ف  الصحة من خلال 

الت وبرامج  الأدوية،  حول  والنصائق  الريافية، التذكيرات  التمارين  وخطط  الشخصية،  مرينات 

 . خصصةتباثفافة إلى إدارة الت ذية والتفاعل بين المستخدم والتطبيق الذم يتضمن تقديم إرشادات م 

تدعم جوانب متعددة من تجربة كبار السن، مما يساعدهم على الت لب على التحديات خصائص  هذه ال

أذ خصائص تطبيقات الصحة   Hu et al. (2023)اكتشي  وف  نفس السيا ،    .الصحية بشكل فعال

المستخدمين على ايهتمام بصحتهم ورفاهيتهم، مما ي يد من  المحمولة تلعب دورا  مهما  ف  تحفي  

رغبتهم ف  تبن  نمط حياة صح  وإتمام المهام المرتبطة بإ. كما أظهرت النتائج أذ رفا المستخدمين 

تساعدهم على تحقيق أهدافهم الصحية بكفاءة، حي  تسهم الخصائص عن هذه التطبيقات ي داد عندما  

التكنولوجية لهذه التطبيقات ف  تحسين فعالية نمط الحياة الصح  من خلال تسهيل إنجاز المهام الصحية 

 بفعالية أكبر. 

بقياس تأثير كثافة التكنولوجيا على  Sadeh et al. (2024) من جهة أخرا، هدفت دراسة

ايجتماعية،   والعلاقات  البدن ،  النشاط  مثل  مت يرات  على  التركي   مع  اليومية،  الحياة  ف   الرفاهية 

وأظهرت النتائج أذ للتكنولوجيا تأثيرا  ملموسا  على الرفاهية، إي  والثقة، وايعتماد على الأصدقاء.  

، فقد أكدت على Di Paolo et al. (2024)أما دراسة    .أذ هذا التأثير يختلي حسب الفئات العمرية

، ي سيما الأجه ة الت  ترتدا على المعصم، للارتداءالدور الحيوم للمنتجات الصحية الذكية القابلة  

جمع وعرا بيانات أساسية حي  تعمل هذه الأجه ة على    .ف  مراقبة صحة الأفراد وتحسين رفاهيتهم

مثل عدد الخطوات، والسعرات الحرارية، ودرجة حرارة الجلد، ومعدل فربات القلب، وأنماط النوم. 

وخلصت الدراسة إلى أذ قبول هذه الأجه ة على نطا  واسع يعد عاملا  أساسيا  ف  تحسين الرفاهية 

 .العامة، مما يعود بالفائدة على الأفراد والمجتمع ككل

 :بناء  على ما سبق، يمكن استنتاج الفروا التالية

 .ستخدمينالرفاهية الذاتية للمتأثيراً إيجابياً على  امالمهتؤثر متطلبات   : عـتاسالفرض ال

 تأثيراً إيجابياً على الرفاهية الذاتية للمستخدمين.خصائص التكنولوجيا  تؤثر  :رعاشالفرض ال
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  :نموذج الدراسة -7

على    اعتمادا  مت يرات الدراستة   بينة  الذم يوفتق العلاقنموذج الدراستة    (2)يظهر الشتكل  

 .(TFF)  التوافق بين المهام والتكنولوجيا موذجلنوفقا   ،الدراسات السابقة

 لمصدر: من إعداد الباحثة في ضوء الدراسات السابقةا

 (:  نموذج الدراسة  2شكل ) 

 :منهجية الدراسة -8

، واستتتتخدمت التصتتتميم (Deductive approach)  ايستتتتنباط اتبعت الدراستتتة المنهج 

. تم جمع البيانات الأولية عبر تصميم (Sauders et al., 2016)   (Quantitative design)  الكم 

 ,Malhotra) قائمة ايستتتتتقصتتتتاء من خلال دراستتتتة مقطعية تنفذ مرة واحدة ولفترة زمنية محددة

2020). 

  :وعينة الدراسة الدراسة مجتمع  8-1

عام فأكثر ويستتتخدموذ المنتجات   (18)يتكوذ مجتمع الدراستتة من جميع الأفراد الذين تبلغ أعمارهم 

، مثل الستتاعات الذكية وأجه ة مراقبة مستتتوا الستتكر )فرم ستتتايل للارتداءالصتتحية الذكية القابلة  

ليبرم(، وذلك خلال الأشتهر الستتة المافتية على الأقل. يهدف تحديد فترة ايستتخدام الدنيا إلى تقليل 

اينحياز الناجم عن المستتخدمين الجدد الذين قد ي يكونوذ قد استتكشتفوا جميع خصتائص المنتج بشتكل  

  .ي ي الوذ ف  المراحل الأولى من عملية التبن كامل، أو الذين 

ستبب ايهتمام بهذين الجهازين هو انتشتارهما الواستع ف  مصتر، مما جعلهما اختيارا  مناستبا  للتطبيق.  

انتشر جهاز  قبال على الساعات الذكية من فئات واسعة من الأفراد، ومن مختلي الأعمار. كماافهناك 

"فرم ستتتتايل ليبرا" ف  مصتتتر، فقد دخل الستتتو  المحل  منذ أكثر من أربع ستتتنوات، ويبات عبر 

يحظى الجهاز بانتشتتار واستتع على وستتائل و ،لكترونية مثل "جوميا" و"أمازوذ مصتتر"امنصتتات  

إلى جتانتب ذلتك، تمتلتك    (Freestyle Libre Facebook Page, 2025).  التواصتتتتل ايجتمتاع 

الشتتركة العديد من الفروت ومراك  الخدمة ف  الشتتر  الأوستتط، بما ف  ذلك عدة مراك  ف  القاهرة،  

 للعملاء  تتعاوذ مع عدد كبير من الصتتتيدليات مثل "صتتتيدلية مصتتتر" لتوفير الجهاز بستتتهولة  كما

.(Freestyle Libre, 2025)   
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نظرا  لصتتعوبة حصتتر جميع المستتتخدمين ثنترنت الأشتتياء ف  منتجات الرعاية الصتتحية  

فر قائمة دقيقة تحتوم على جميع المستتتتخدمين، تم ايعتماد على العينة غير اوعدم تو للارتداءالقابلة  

استتتخدام العينة ايحتمالية باستتتخدام طريقتين رئيستتيتين لضتتماذ جمع بيانات شتتاملة وموثوقة. أوي   

، حي  أشارا إلى أنها طريقة منخفضة Malhotra and Dash (2011)الميسرة، بناء  على ما ذكره 

التكلفتة ومستتتتتختدمتة على نطتا  واستتتتع يختيتار العينتات وجمع البيتانتات ف  البحو  الستتتتلوكيتة. ف   

الفيستبوك، ، تم جمع البيانات من خلال مواقع التواصتل ايجتماع ، وخاصتة منصتة الحالية  الدراستة

حي  تم استتهداف مجموعات وصتفحات مخصتصتة لبيع المنتجات الصتحية الذكية مثل الستاعات الذكية  

عن طريق  تم استتتخدام عينة كرة الثلج     مستتتوا الستتكر )فرم ستتتايل ليبرم(. ثانيا    ومنتجات مراقبة

حي  يقوم المشتتاركوذ الأوائل بتحالة مشتتاركين آخرين    .ل يادة معدل ايستتتجابةالمقابلة الشتتخصتتية  

قاعدة المشتتتتاركين من خلال شتتتتبكة العلاقات الخاصتتتتة   زيادةستتتتاهم هذا الأستتتتلوة ف    ،محتملين

 .  (Parker .et al., 2019)ابالمشاركين الأوائل، مما أدا إلى زيادة شمولية البيانات وتنوعه

والت  تختلي ف   نظرا  لأذ العينات المستتتخدمة ف  هذه الدراستتة ه  عينات غير احتمالية، 

يعتمتد حجم العينتة على عتدد المت يرات المتدرجتة ف   طريقتة حستتتتابهتا عن العينتات ايحتمتاليتة، حيت   

لذلك، فتذ الحد الأدنى .  (Malhotra, 2015)إطار البح  وطريقة التحليل اثحصتتائ  المستتتخدمة 

هو   SEM-PLSطريقة المربعات الصت را الج ئية لنمذجة المعادلة الهيكلية  باستتخداملحجم العينة  

، مع وجود أربعة مت يرات مستتتقلة تؤثر على المت ير  %90مشتتاركا ، وذلك عند مستتتوا ثقة  158

،  G*Powerحجم العينة باستتخدام برنامجالحد الأدنى ل  حستاةكما تم  .(Hair et al., 2017) تابعال

 ,Kang)(0.95)وقوة إحصتتتتائيتة  (  0.05)، مع مستتتتتوا ديلتة  (0.3)تحتديتد حجم التتأثير بمقتدار  و

ومع ذلتك، وبتالنظر  (.  1ملحق )  ،مفردة  (111)لبرنتامج، كتاذ حجم العينتة المقترا هو  ل  . وفقتا  (2021

مفردة. وقد استتتند  (300)ليكوذ   ةإلى تعقيد نموذج الدراستتة، تم تحديد الحجم النهائ  للعينة المستتتهدف

 .هذا القرار إلى فماذ الحصول على نتائج دقيقة وموثوقة بشكل أفضل

 :اة ومقاييس الدراسةأد  8-2

اعتمدت هذه الدراستتتة على قائمة ايستتتتقصتتتاء كأداة رئيستتتية لجمع البيانات. تم استتتتخدام  

لتتناسب مع طبيعة  مقاييس تم التحقق من صحتها مسبقا  ف  دراسات سابقة، مع إجراء تعديلات طفيفة 

الدراستتة. وللتأكد من صتتد  الأداة، تم استتتشتتارة خمستتة خبراء متخصتتصتتين ف  مجايت تكنولوجيا  

المعلومات، الطب، والتستويق لتقييم الصتد  الظاهرم. بناء  على توصتياتهم، تم تعديل بعض العبارات 

 منتجاتلمستتتتخدم ل( 35)على  (Pilot Study) ثزالة أم غموا. كما تم إجراء دراستتتة تجريبية

 .لمدة ي تقل عن ستتة أشتهر منتجاتواظبوا على استتخدام هذه الالذين   ،للارتداءالصتحية الذكية القابلة  

أظهرت نتائج   .واعتمدت الدراستة على طريقة العينة الميسترة، مع استتبعاد بياناتها من التحليل النهائ 

تم جمع البيانات باستتتخدام   من الثبات والصتتد  لجميع المت يرات.  ىايختبار التجريب  مستتتوا عال

طريقتين، إحداهما ايستتتتقصتتتاء عبر اثنترنت، حي  تم نشتتتر الرابط الخاص بإ ف  مجتمعات فرا  

ستتايل ليبرا والستاعات الذكية ف  مصتر، مع دعوة الأعضتاء للمشتاركة ف  ايستتقصتاء. ومن أبرز 

التتتتتالتتيتتة  التتروابتتط  عتتبتتر  فتتيستتتتتبتتوك  عتتلتتى  التتمتتتتتاحتتة  التتمتتجتتمتتوعتتة  الصتتتتتفتتحتتات،     هتتذه 

https://facebook.com/groups/454907995503835/  

https://www.facebook.com/groups/752883155502837. 

بهدف شتخصتية  ريقة المقابلات الجمع البيانات باستتخدام قائمة ايستتقصتاء بطكما تم استتخدام 

شتترائق ج رافية وتعليمية الوصتتول إلى ما هو أبعد من دائرة المستتتخدمين لرنترنت والتواصتتل مع 

تم   .واجتماعية أكثر تنوعا  ف  مصتتتر )مثل أولئك الذين ليستتتوا أعضتتتاء ف  المجتمعات اثلكترونية(

 QR Code، ثم تحويلها إلى رم  مرئ   Google Formsتصتتتميم قائمة ايستتتتقصتتتاء باستتتتخدام  

https://facebook.com/groups/454907995503835/
https://www.facebook.com/groups/752883155502837
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(، والذم يستتتخدم على نطا  واستتع ف  بحو  التستتويق لما يتمتع بإ من م ايا عديدة، مثل 2)ملحق  

ستترعة جمع البيانات، دقة المعلومات، تقليل الوقت والتكاليي، كما يتيق ستتهولة وصتتول العملاء إلى  

فعالية جمع يحستتن من مشتتاركة المستتتخدمين و  يدايستتتقصتتاء بستتهولة عبر هواتفهم الذكية، مما ي 

   (Čović et al., 2016). البيانات  

ــم الأولولضتتماذ استتتهداف العينة المناستتبة بدقة، تألي  من ايستتتقصتتاء من أستتئلة    القس

التصتتتتفيتة، حيت  تم إدراج شتتتترط وافتتتتق ف  المقتدمتة لتحتديتد المشتتتتاركين المؤهلين. كتاذ بتتمكتاذ 

، مثل للارتداءالمشتتتتاركين المتابعة فقط إذا كانوا يستتتتتخدموذ أحد المنتجات الصتتتتحية الذكية القابلة  

الستتاعات الذكية لمراقبة الصتتحة والنشتتاط أو أجه ة قياس مستتتوا الستتكر ف  الدم )مثل فرم ستتتايل 

وفتوا الأستئلة، تم تضتمين مجموعة من الصتور  ضتماذ ليبرم(، وذلك لمدة ي تقل عن ستتة أشتهر. ل

 .التوفيحية لهذه المنتجات داخل ايستقصاء

 للارتداءهل تستتخدم أم أجه ة ذكية قابلة  "  :كما شتمل هذا القستم مجموعة من الأستئلة منها

هل تعان  من أم  ".  "يرجى ذكر الأجه ة الذكية الت  تستتتتخدمها حاليا ؟".  "لمتابعة حالتك الصتتتحية؟

مثل الستتكرم أو ارتفات الستتكر ف  الدم، ارتفات أو انخفاا فتت ط )   من الحايت الصتتحية التالية؟

 ".....الدم، السمنة المفرطة، نقص الوزذ، أو أم حالة قلبية مثل النوبات القلبية

عبارة،  (21)طلب من المستتجيبين تقييم اثجابات لقائمة استتقصتاء مكونة من  :القسـم الثاني

تم صتياغة جميع بنودها استتنادا  إلى الدراستات الستابقة مع إجراء تعديلات طفيفة لتتناستب مع ستيا  

   التال . تم توزيع هذه البنود على النحو للارتداءالمنتجات الصحية الذكية القابلة 

 ا  (، استتتناد4-1تم قياس خصتتائص التكنولوجيا باستتتخدام مقياس مكوذ من أربع عبارات )

بينما تم قياس متطلبات المهام .  Wang et al. (2020), and Zhou et al. (2010)إلى دراستتتة  

 ,Boyd et al. (2014)ة  (، بايعتماد على دراستت 8-5باستتتخدام مقياس مكوذ من أربع عبارات )

and Zhou et al. (2010)  .من  مكوذ  تم قياس التوافق بين المهام والتكنولوجيا باستتتتخدام مقياس

 Al-Jabri & Sohail (2012), Goodhue andة  (، بايعتماد على دراستت 12-9أربع عبارات )

Thompson (1995), and  Lin & Huang (2008)  ،  المستمر للمنتجات الصحية    ايستخدامأما

(، بايعتماد  17-13من خمس عبارات ) مكوذ  فقد تم قياستتتإ باستتتتخدام مقياس للارتداءالذكية القابلة 

 .Lin & Huang (2008), Taylor & Todd (1995), and Venkatesh et al على دراسات

(، وفقا  21-18من أربع عبارات )مكوذ . أخيرا ، تم قياس الرفاهية الذاتية باستتتتخدام مقياس  ((2012

 .Dew & Xiao (2011), and Huta & Waterman (2014)ة لدراس

قائمة تم جمعها باستتخدام عينة كرة الثلج من  (195)قائمة استتقصتاء، منها   (315)تم جمع  

قائمة باستتتتخدام العينة   (120)غير الكترونية(، بينما تم جمع استتتتجابة  خلال المقابلات المباشتتترة )

الكترونية(. بعد استتبعاد الردود غير المكتملة أو غير استتجابة الميسترة بايستتقصتاء عبر اثنترنت )

قائمة  (177)قائمة صتالحة للتحليل. تم تقستيم هذه القوائم إلى (  268)الجادة والقيم المتطرفة، تم جمع 

هذا  يلاحظ أذ قائمة تم جمعها عبر المواقع اثلكترونية.    (71)جمعها عبر المقابلات الشتتخصتتية، وتم 

  ةتمت صتتتياغ  G*Power. كما حدده برنامجوبإ   الموصتتت العدد يتجاوز الحد الأدنى لحجم العينة 

"غير موافق على    (1)جميع بنود المقيتاس بتاستتتتتختدام مقيتاس ليكرت الخمتاستتتت ، التذم يتراوا من  

ــم ال"موافق تماما .   (5)اثطلا " إلى  ، العمر، نوت رافية مثل الجتضتتتمن البيانات الديمو  :ثالثالقسـ

  .يةتعليمحالة الوال
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 :توصيف عينة الدراسة  8-3

الذكية القابلة  المنتجات الصتتحية من مستتتخدم     مشتتاركا   (268)تتكوذ عينة الدراستتة من 

%، ف  حين 53ال البية العظمى من المشتتتاركين من الذكور بنستتتبة كانت  (  1وفقا  لجدول ). للارتداء

مقارنة منتجات  % من العينة، مما يشتتير إلى اهتمام أكبر لدا الذكور باستتتخدام هذه ال47تمثل اثنا   

عام،    (50-30)% من المشتتتتاركين تتراوا أعمارهم بين 47فيمتا يتعلق بالفئتة العمرية، فتذ   .باثنا 

%. 21 نستتبة  عام 50%، بينما تشتتكل الفئة الأكبر من 32عام بنستتبة   (30-18)تليهم الفئة الأصتت ر 

تحظى بشتتعبية أكبر بين المستتتخدمين ف  منتصتتي   للارتداءعلى أذ الأجه ة الذكية القابلة    ذلك يدل

، يليهم الطلاة الجامعيوذ % من المشتتتاركين يحملوذ مؤهلا  جامعيا  56 كاذ التعليم، جهةمن  .العمر

% فقط حاصتلوذ على دراستات عليا. هذا يشتير إلى أذ المستتخدمين ذو التعليم 19%، بينما  25بنستبة  

% من المشتتاركين 45أما بالنستتبة لمستتتوا الدخل، فتذ   .لهذه الأجه ة ا  الجامع  هم الأكثر استتتخدام

%، وأصتتتتحاة الدخل  35ينتموذ إلى الفئة المتوستتتتطة، ف  حين يشتتتتكل أصتتتتحاة الدخل المرتفع 

%. يعكس هذا التوزيع اهتمام المستتتتتخدمين من مختلي الفئات ايقتصتتتتادية بالأجه ة  20المنخفض 

 .، مع انتشار أكبر بين الفئات المتوسطة والعلياللارتداءالذكية القابلة 

% يستتتتخدموذ  49عند تصتتتنيي المشتتتاركين بناء  على نوت الجهاز المستتتتخدم، تبين أذ  

%  يستتتخدموذ كلا 18% يعتمدوذ على أجه ة مراقبة الستتكر فقط، بينما  33الستتاعات الذكية فقط، و

، مع وجود شتريحة  للارتداء. هذا يعكس أهمية الستاعات الذكية ف  ستو  الأجه ة القابلة  ا  الجهازين مع

بين  للارتداءتوزعت مدة استتتتخدام الأجه ة الذكية القابلة   .ملحوظة تستتتتخدم أجه ة مراقبة الستتتكر

% منهم  40% من المشتتتاركين استتتتخدموا الأجه ة لمدة أقل من عام، بينما  15المشتتتاركين كالتال   

% من المشاركين استخدموا الأجه ة 45أعوام، ف  حين أذ   ثلاثةاستخدموها لأكثر من عام وأقل من  

تحظى بشتتتعبية مت ايدة،   للارتداءأعوام. يظهر هذا التوزيع أذ الأجه ة الذكية القابلة   ثلاثةلأكثر من 

 .مع ت ايد كبير ف  استخدام الأجه ة على المدا الطويل بين المشاركين

 توصيف عينة الدراسة  :( 1) جدول 

 المؤهل الدراسى  النوع الخصائص
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 .من واقع الدراسة الميدانية ةمن اعداد الباحثمصدر: ال 
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 :الإحصائيالتحليل    8-4

يتضتمن التحليل اثحصتائ  إجراء اختبار تحليل العامل ايستتكشتاف  للكشتي عن وجود خطأ 

، يليإ اختبار الفرو  بين ايستتتتتقصتتتتاءالتحي  المشتتتتترك الناتج عن جمع البيانات باستتتتتخدام قائمة 

مجموعتين مختلفتين لتحديد خطأ عدم ايستتتتجابة الناجم عن استتتتخدام العينة الميستتترة عبر اثنترنت  

وعينتة كرة الثلج للمقتابلات الفعليتة. بتاثفتتتتافتة إلى ذلتك، يتم فحص مشتتتتكلتة ايزدواج الخط  بين 

، ثم إجراء تحليل نمذجة المعادلة الهيكلية يختبار SPSS v.28المت يرات المستتقلة باستتخدام برنامج 

رات باستتتخدام الصتتد  والثبات ف  تحليل العامل التوكيدم، باثفتتافة إلى اختبار العلاقات بين المت ي

 .Smart PLS v4 (Ringle et al.,2015)برنامج  

 :تحيز في البياناتالمشكلة   8-4-1

 Harman’s Single-Factor) "اعتمدت الدراسة على نهج العامل الأحادم لتتتت "هرماذ

Approach) ،  باستتخدام برنامجStatistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

v28   فحص وجود خطأ التحي  المشترك  لCommon Method Bias (CMB)  ،  تم ذلك من خلال

 Exploratory Factorتحليل جميع مت يرات الدراستتة  باستتتخدام التحليل العامل  ايستتتكشتتاف   

Analysis (EFA)    بدوذ تدوير للعوامل. أظهرت النتائج أذ نستتبة التباين المفستتر بواستتطة عامل

، ممتا يشتتتتير إلى عتدم وجود 50%، وه  أقتل من الحتد الأدنى المقبول البتالغ 29.590%واحتد بل تت  

 .Podsakoff et al. (2012)لما أشار إليإ   مشكلة تحي  ف  البيانات وفقا  

 :مشكلة خطأ عدم الاستجابة  8-4-2

تأتى مشكلة خطأ عدم ايستجابة للتحقق من أم انحياز ف  الصلاحية قد ينشأ بسبب استخدام  

. ومن ثم يجتب التتأكتد من أذ استتتتتجتابتة مفردات (De Leeuw, 2005)ت  طر  مختلفتة لجمع البيتانتا

عن    ي تختلي معنويا  قائمة   177))والت  بل ت    ،عينة الدراستتة ف  ايستتتقصتتاء الميدان  وجها  لوجإ

. وبناء  على ذلك تم تقستتتيم قائمة (91)  بل ت الت و  اثلكترون استتتتجابة مفردات عينة ايستتتتقصتتتاء 

مقارنة بين استتتجابة المجموعة الأولى والمجموعة  عقد  قاعدة بيانات ايستتتقصتتاء إلى مجموعتين، ثم 

تم   .Independent sample t-testالثتانيتة بتاستتتتتختدام تحليتل الفرو  بين المجموعتين المختلفتين  

التدراستتتتة  إجراء مطتابقتة للبيتانتات وتمتت مطتابقتة المشتتتتاركين ف  كلا الطريقتين بنتاء  على مت يرات  

قصتتتاء لفحص ما إذا كانت هناك فرو  ذات ديلة إحصتتتائية بين البيانات الت  تم جمعها عبر ايستتتت

   .وتلك الت  تم جمعها بطريقة غير إلكترونية  اثلكترون 
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 المختلفتين لاكتشاف خطأ عدم الاستجابةعينتين تحليل الفروق بين ال: (  2جدول ) 

 0.05*مستوى معنوية أقل من 

( أنإ ي توجد فرو  معنوية بين مجموعة ايستتتتجابات ايلكترونية،  2يتضتتتق من الجدول )

المهتام   التكنولوجيتا، التوافق بين  المهتام، خصتتتتتائص  وغير ايلكترونيتة فيمتا يتعلق بقيم متطلبتات 

وبنتاء  على ذلتك، يمكن  .، والرفتاهيتة التذاتيتةللارتتداءوالتكنولوجيتا، استتتتتختدام المنتجتات التذكيتة القتابلتة  

 متابعة التحليل ايستنتاج  لهذه العينة دوذ التأثر بخطأ عدم ايستجابة. 

 :لتأكد من مدى اعتدالية البياناتا 8-4-3

(، حيت  أظهرت 3تم تحليتل معتاملات ايلتواء والتفرطق كمتا هو موفتتتتق ف  الجتدول )

التوزيع الطبيع ، ولكنها تبقى فتتمن النتائج أذ جميع مت يرات الدراستتة تنحرف بشتتكل طفيي عن 

عند مستتتوا   (2.58+)، (2.58-)تتراوا بين الت ، و  التفرطق وايلتواءلقيم معامل الحدود المقبولة

 Kaiser-Meyer-Olkinكمتا تم استتتتتختدام معيتار    .(Hair et al., 2014)  0.05من  ديلتة أقتل  

(KMO)  لتقييم مدا ملاءمة البيانات للتحليل. 

 

 

 

 المتغيرات 

 النتيجة  اختبار )ت(  احصائيات المجموعة 

 الاستجابة  
الوسط  

 الحسابى 

فرق 

الوسط  

 الحسابي 

قيمة 

 )ت( 

مستوى  

 المعنوية 

 3.7850 غير الالكترونية  الاستجابات  المهام   اتمتطلب

.22500 1.446 .055 

لا توجد  

فروق  

 معنوية 
 3.5600 لالكترونيةالاستجابات ا 

خصائص  

 التكنولوجيا 

 3.4052 الاستجابات غير الالكترونية  

.03191 .552 .581 

توجد  لا 

فروق  

 معنوية 
 3.3733 الاستجابات الالكترونية

التوافق بين المهام  

  والتكنولوجيا

 3.5700 الاستجابات غير الالكترونية  

.29000 1.666 .169 

لا توجد  

فروق  

 معنوية 
 3.2800 الاستجابات الالكترونية

 ستخدام المستمر  الا

 

 

 3.1680 الاستجابات غير الالكترونية 

.18000 .972 .363 

لا توجد  

فروق  

 معنوية 
 2.9880 الاستجابات الالكترونية

 الرفاهية الذاتية 
 3.5100 الاستجابات غير الالكترونية  

.08500 .486 .426 
لا توجد  

فروق  

 معنوية 
 3.4250 الاستجابات الالكترونية
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 لتواء والتفرطح  اختبار اعتدالية البيانات باستخدام الا  (3):جدول 

   (KMO, Bartlett's)وحساب معيارى 
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 241.- 048.- 024.- 076.- 174.- الالتواء معامل 

 457.- 130.- 436.- 566.- 749.- معامل التفرطح 

Kaiser- Meyer -

Olkin. KMO 

0.890 

Bartlett's 1643.192 *** 

Df 171 

 0.001 ≤مستوى معنوية     ***               

 . SPSSببرنامج  الإحصائيعلى نتائج التحليل  اعتماداً المصدر: من اعداد الباحثة                

، مما  0.05تجاوزت   Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ( أذ قيمة3يلاحظ من الجدول )

يشتتتير إلى موثوقية العوامل المستتتتخرجة من التحليل العامل  وكفاية حجم العينة، كما أظهرت نتائج  

، مما يدل على جودة 0.05، وهو أقل من 0.001مستتتوا ديلة إحصتتائ  قدره   Bartlett’s اختبار

 .بنود مقاييس مت يرات الدراسة ووجود علاقة قوية بين البنود الخاصة بقياس كل مت ير

 :لمتغيرات الدراسة  فيالتحليل الوص  8-4-4

الجدول أذ المتوستتط يتضتتق من و  ،( التحليل الوصتتف  لمت يرات الدراستتة4يظهر الجدول )

مما يشتير إلى أذ استتجابات المشتاركين   (3.1399 ,3.0015) الحستاب  لجميع المت يرات يتراوا بين

كما يلى  الحستاب وكاذ ترتيب المت يرات وفقا للوستط  جاءت فتمن المستتوا المتوستط بشتكل عام.  

متطلبتات المهتام، الرفتاهيتة التذاتيتة،  (، لكتل من  (3.1399 ,3.1091 ,3.0746 ,3.0560 ,3.0015

،  للارتداء التوافق بين المهام والتكنولوجيا، خصتتتائص التكنولوجيا، استتتتخدام المنتجات الذكية القابلة 

فتتتتمن المستتتتتوا المتوستتتتط لجميع   عاما   تعكس هذه النتتائج اتفتاقا    ،التوال حيت  بل تت قيمتهم على 

 .المت يرات، مع اختلاف بسيط ف  درجة التباين بين المت يرات المختلفة
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 لمتغيرات الدراسة  في( : التحليل الوص 4جدول ) 

 

 المعياري الانحراف  الحسابي الوسط  المتغيرات 

 94215. 3.1399 . المهام متطلبات

 90714. 3.0560 . خصائص التكنولوجيا

 85789. 3.0746 . التوافق بين المهام والتكنولوجيا

 . ستخدام المستمرالا

 

 

3.0015 .84906 

 88553. 3.1091 . الرفاهية الذاتية

 . SPSSببرنامج  الإحصائيعلى نتائج التحليل  اعتماداً المصدر: من اعداد الباحثة 

 :ستنتاجىالتحليل الإ  8-4-5

  Partial Least)طريقة المربعات الص را الج ئية لنمذجة المعادلة الهيكلية   استتخدامتم 

SEM) -PLS -Squares Structural Equation Modeling   وذلك لقدرتها على التنبؤ، مع ،

تقديم تقديرات دقيقة حتى للعينات الصتت يرة، كما تتمي  بقدرتها على تحليل العلاقات المعقدة، خاصتتة  

ف  النماذج الت  تشتمل مت يرات وستيطة وتأثيرية، كما أنها مناستبة للبيانات غير الطبيعية، مما يجعلها  

على مرحلتين هما تقييم نموذج    Smart PLS (4). ينفذ(Hair et al., 2021)ن خيارا  جذابا  للباحثي

 .)Hair et al., 2017( القياس، وتقييم النموذج الهيكل  واختبار الفروا

   :المرحلة الأولى: تقييم نموذج القياس  8-4-5-1

 يهدف تقييم نموذج القياس للتأكد من ثبات وصد  مقاييس الدراسة، وذلك كما يلى  

  تم اختبار مدا ايتستتا  الداخل  لمت يرات الدراستتة باستتتخدام معامل كرونبا، ألفا،  اختبار الثبات -

 ومعامل الثبات المركب. 

 نتائج الثبات  :( 5جدول ) 

 متغيرات ال
 الداخلي الاتساق

Composite Reliability 

   

 الثبات المركب

Composite Reliability  

 0.826 0.719 متطلبات المهام. 

 0.824 0.714  .التوافق بين المهام والتكنولوجيا

 0.805 0.657 . خصائص التكنولوجيا

 0.836 0.756   .الاستخدام المستمر

 0.811 0.687 . الرفاهية الذاتية

  Smart PLSعلى نتائج برنامج   اعتماداً المصدر: من اعداد الباحثة   
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من   عال (، أذ مت يرات الدراستتتتة تتمتع بمستتتتتوا  5أظهرت نتائج التحليل وفقا  للجدول )

 Hair et( وفقا  لما أشتتار إليإ  0.7ايتستتا  الداخل ، حي  تجاوزت جميع قيم معامل كرونبا، ألفا )

al. (2021)،    بتاستتتتتثنتاء مت يرم خصتتتتتائص التكنولوجيتا والرفتاهيتة التذاتيتة، حيت  بل تت قيمتهمتا

ستتعت الباحثة إلى تحستتين قيمة معامل كرونبا، بحذف بعض البنود   .( على التوال 0.687، 0.657)

المكونة لكل مت ير، إي أذ ذلك لم يؤدا إلى أم تحستن، مما يشتير إلى الدور الفريد لكل بند ف  تحقيق 

ايتستتتتا  الداخل . وبناء  على ذلك، تم ايحتفاظ بالنتائج كما ه ، مع إمكانية مراجعة البنود يحقا  إذا  

كوذ تكما يعاة على معامل ألفا كرونبا،، بمدا حستتاستتيتإ الشتتديدة لعدد البنود عندما   .حاجةدعت ال

( وتأثر نتائجإ بت ير عددها، فقد يكوذ من المفيد استتخدام أدوات أخرا إفتافية لضتماذ  10أقل من )

دقة وشتتتتموليتة اختبتار الثبتات، مثتل معامل الثبات المركب، وايعتماد عليإ عند تحليل نمذجة المعادلة  

 .(Hair et al., 2010; Malhotra et al., 2010)،  الهيكلية لتجنب قيود معامل كرونبا

ــدق  -  Confirmatory Factor(  CFA)  التوكيتدم  العتامل التحليتل    بتاستتتتتختدام  اختبـار الصـــ

Analysis،    صتتتتتد  التقتارة    بتاختبتار كتل منويمكن توفتتتتيق ذلتكConvergent Validity  ،

 . Discriminant validity  التميي مصد  الو

من وذلك ترابط عبارات المقياس الخاصتة بكل مت ير،  صتد  التقارة لقياس مدا يستتخدم  

، والذم يعتبر  (Average Variance Extracted - AVE)خلال حستاة متوستط التباين المفستر 

أذ    ، يتبين(6). وبتايطلات على النتتائج الواردة ف  الجتدول  ( فتأكثر0.5)  مقبوي  عنتدمتا تكوذ قيمتتإ

  على  يؤكدمما ،  (0.740،0.781تتراوا بين )لمت يرات  ل  (AVEجميع قيم متوستتط التباين المفستتر )

 .(Hair et al., 2021)ة تحقق صد  التقارة للمقاييس المستخدمة ف  الدراس

  نتائج الصدق  :( 6جدول ) 
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 0.113 0.055 0.158 0.072 0.087 1.000  النوع. 

 0.541 0.395 0.589 0.610 0.737 0.104 0.544 متطلبات المهام. 

التوافق بين المهام  

  والتكنولوجيا.

0.540 0.139 0.848 0.735 0.564 0.575 0.570 

 0.542 0.398 0.702 0.809 0.830 0.195 0.580 التكنولوجيا. خصائص 

 0.504 0.710 0.550 0.770 0.523 0.072 0.505 الاستخدام المستمر. 

 0.722 0.702 0.771 0.812 0.754 0.165 0.521 . الرفاهية الذاتية

 ( AVEلمتوسط التباين المفسر)  قيم القطر المظلل تعبر عن قيم الجذر التربيعى

 HTMT <0.9تعبر القيم أسفل القطر المظلل عن نتائج صدق التمايز باستخدام  

 Fornell & Larckerتعبر القيم أعلى القطر المظلل عن نتائج صدق التمايز باستخدام 

 

 . PLS-  Smartعلى نتائج برنامج  اعتماداً المصدر: من اعداد الباحثة     
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، والذم   Fornell & Larckerباستتخدام معيار التميي ممن جهة أخرا، تم تقييم الصتد   

مع مصتتتتفوفتة ارتبتاط  (AVE) يعتمتد على مقتارنتة الجتذر التربيع  لمتوستتتتط التبتاين المستتتتتخرج

المت يرات الكامنة. وفقا  لهذا المعيار، يجب أذ يكوذ الجذر التربيع  لمتوستط التباين المستتخرج لأم 

 Hair et)مت ير أعلى من ارتبتاطتإ بتأم مت ير آخر ف  النموذج، ممتا يعكس تحقق صتتتتد  التمتاي   

al., 2017)( يتضتتتتق أذ معتاملات ايرتبتاط بين أم مت يرين  6. وبتالرجوت إلى نتتائج الجتدول ،)

(، وه  أقل من القيم القطرية الت  تمثل الجذر التربيع  لمتوستتتتط التباين  0.505،0.580تراوحت )

(. ويشتتتير ذلك إلى أذ العلاقة بين كل مت ير   0.702،1، والت  تراوحت بين )(AVE) المستتتتخرج

ونفستتإ أكبر من علاقتإ بالمت يرات الأخرا، مما يؤكد على صتتد  التماي  للمقاييس المستتتخدمة ف   

 .الدراسة

لقياس ايرتباط   HTMT (Hetrotrait-Monotrait Ratio) كما تم ايعتماد على معيار

، على فترورة أذ  Hair et al. (2021)وفقاَ لما أشتار إليإ   المؤشترات عبر المت يرات الكامنة.بين 

  .التوال  ف  حالة المت يرات المتشتتابهة، والمختلفة على   (0.85، 0.9تكوذ قيمة هذا المعيار أقل من )

كانت فمن الحدود المقبولة، حي  تراوحت بين  HTMT (، يتضق أذ قيم6وبالرجوت إلى الجدول )

 .(، مما يؤكد تحقق الصد  التميي م0.848، 0.104)

بنتاء  على ذلتك، يمكن ايعتمتاد على نموذج القيتاس المقترا لمت يرات التدراستتتتة ف  تحليتل 

 .النموذج الهيكل  واختبار الفروا ف  المرحلة التالية، لما يتمتع بإ من الثبات والصد 

   :الهيكلي: تقييم النموذج ثانيةلمرحلة الا  8-4-5-2

بتاستتتتتختدام   حص التعتدد الخط  بين المت يرات المستتتتتقلتة،بفاختبتار النموذج الهيكل ،  يبتدأ  

( يلاحظ 7، وبالرجوت إلى الجدول ) Variance Inflation Factor (VIF)معامل تضتتخم التباين

مما   (5)(، وهى أقل من 1.005،3.455) ، والت  تراوحت بين (VIF)نتائج معامل تضتتتتخم التباين

 .(Hair et al., 2021)ة يدل على عدم وجود مشكلة التعدد الخط  بين المت يرات المستقل

   )(VIFمعامل تضخم التباين   - : اختبار التعددية الخطية(7)ل جدو 

 المتغيرات 
الرفاهية  

 الذاتية 

خصائص  

 التكنولوجيا 
 الاستخدام المستمر  

   1.531 1.853 . خصائص المهام

 2.136   3.455  .التوافق بين المهام والتكنولوجيا

   1.531 1.771 . خصائص التكنولوجيا

     2.663   .الاستخدام المستمر

 . PLS-  Smartعلى نتائج برنامج   اعتماداً المصدر: من اعداد الباحثة         

 

( نموذج  3،4يوفتتتتق الشتتتتكتل رقم )ختبتار العلاقات الهيكليتة بين مت يرات الدراستتتتة،  وي

 الدراسة  لنموذج   الهيكل والنموذج   القياس

 

 

 



 

 ( 2025 يناير، 3، ج1، ع6للدراسات والبحوث المالية والتجارية )مالمجلة العلمية 

 السعدنيأحمد عبد المنعم د. نرمين 

 

- 1823  - 

 

 

 (:  نموذج القياس 3شكل ) 

 

 الهيكلي (:  النموذج 4شكل ) 

، الهيكل النتائج اثحصائية لطريقة المربعات الص را الج ئية للنموذج  (  8يوفتق جدول )

قدرة المت يرات المستتقلة على تفستير الت ير ف    ، والذا يعبر عن2Rمعامل التفستير  ف تتمثل   الت و

بين أذ  يت(  8وبالرجوت للجتدول )  ،التنبؤية  تإتقييم نموذج القيتاس والحكم على قدر، والمت يرات التتابعتة

نستتتتبتتة   يفستتتتر  التتذاتيتتة"ل   45.9%النموذج  "الرفتتاهيتتة  المهتتام  يليتتإ    مت ير  بين  "التوافق  مت ير 

"، فقد بل ت نسبة المستتمر  ستتخدامايمت ير "وأخيرا  ، 43.6%والتكنولوجيا"، فقد بل ت نستبة التفستير 

متفاوت ف  تفستير الت ير تشتير هذه النتائج إلى أذ المت يرات المستتقلة تستاهم بشتكل  .  33.2%التفستير 

 .ف  المت يرات التابعة
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 معاملات التفسير لنموذج الدراسة  :( 8دول ) ج

التوافق بين المهام   معامل التفسير 

 والتكنولوجيا 

 الرفاهية الذاتية  ستخدام المستمر  الا

2R 0.436 0.332 0.459 

 PLS-  Smartعلى نتائج برنامج  اعتماداً لمصدر: من اعداد الباحثة ا

بعض الفروا ورفض الآخر عنتد مستتتتتويتات   ( أنتإ تم قبول9تظهر النتتائج ف  جتدول )

 :معنوية مختلفة، ويمكن توفيق نتائج اختبار الفروا على النحو التال 

ــتخـدمين ل   :الفرض الأول لتوافق بين المهـام تؤثر متطلبـات المهـام تـأثيراً إيجـابيـاً على إدراك المســ

 .والتكنولوجيا

م والتوافق بين االمهت متطلبتات  حصتتتتائيتة بين  إديلتة ذو   إيجتاب تتأثير  يتبين من النتتائج وجود  

معنوية أقل من ( عند مستتتتوا  7.050، وقيمة ت )β (0.425)ة م والتكنولوجيا، حي  بل ت قيماالمه

 .(. وهو ما يفسر قبول الفرا الأول0.001)

ــتخـدمين ل :الفرض الثـاني ــائص التكنولوجيـا تأثيراً إيجـابيـاً على إدراك المســ لتوافق بين تؤثر خصــ

 .المهام والتكنولوجيا

بين خصتائص التكنولوجيا والتوافق ذو ديلة إحصتائية  إيجاب وجود تأثير  يتبين من النتائج 

( عند مستتتوا معنوية أقل  4.821، وقيمة ت )β (0.314)ة م والتكنولوجيا، حي  بل ت قيمابين المه

 .(. وهو ما يفسر قبول الفرا الثان 0.001من )

دمين ل ــتخـ ث : يؤثر إدراك المســ الـ ا  الفرض الثـ ام والتكنولوجيـ اً على  لتوافق بين المهـ ابيـ أثيراً إيجـ تـ

 .للارتداءالصحية الذكية القابلة    الرعايةالمستمر لمنتجات  استخدامهم

م والتكنولوجيا  اذو ديلة إحصتتائية بين التوافق بين المه إيجاب يتبين من النتائج وجود تأثير  

، β (0.546)، حي  بل ت قيمة للارتداءلمنتجات الرعاية الصتحية الذكية القابلة  المستتمر ستتخدامايو

 .(. وهو ما يفسر قبول الفرا الثال 0.001( عند مستوا معنوية أقل من )6.205وقيمة ت )

 اسـتخدامهميختلف تأثير إدراك المسـتخدمين للتوافق بين المهام والتكنولوجيا على   :الفرض الرابع 

 .وفقاً النوع  للارتداءالمستمر لمنتجات الرعاية الصحية الذكية القابلة  

المهتام    إدراكيتبين من النتتائج عتدم وجود اختلاف ف  تتأثير   المستتتتتختدمين للتوافق بين 

وفقا  للنوت، حي   للارتداءوايستتخدام المستتمر لمنتجات الرعاية الصتحية الذكية القابلة  والتكنولوجيا  

(. وهو ما يفستتتر  0.05( عند مستتتتوا معنوية أكبر من )0.481، وقيمة ت )β (0.051)بل ت قيمة 

 .رفض الفرا الرابع

ــتخـدمين ليؤثر إدراك  الفرض الخـامس :   تـأثيراً إيجـابيـاً على  لتوافق بين المهـام والتكنولوجيـا  المســ

 .رفاهيتهم الذاتية
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م والتكنولوجيا  اذو ديلة إحصتتائية بين التوافق بين المه إيجاب يتبين من النتائج وجود تأثير  

( عند مستتتوا معنوية أقل من 3.079، وقيمة ت )β (0.247)ورفاهية المستتتخدم، حي  بل ت قيمة 

 .(. وهو ما يفسر قبول الفرا الخامس0.002)

 فروض  ال  اختبار جنتائ :( 9جدول ) 

   

 بيتا  (β فروض الدراسة 
ت  

 المحسوبة 

درجة  

 المعنوية 
 النتيجة 

 1ف
م  ا< التوافق بين المه- متطلبات المهام

 . والتكنولوجيا

 قبول***  0.000 7.050 0.425

 

 2ف
م  ا< التوافق بين المه-خصائص التكنولوجيا 

 . والتكنولوجيا

 قبول***  0.000 4.821 0.314

 

 3ف
< الاستخدام  -م والتكنولوجيااالتوافق بين المه 

 .المستمر

 

 قبول***  0.000 6.205 0.546

 

 4ف
<  -النوع    xم والتكنولوجيا االتوافق بين المه 

 .الاستخدام المستمر 

 

 رفض  0.630 0.481 0.054

 5ف
< الرفاهية  -والتكنولوجيام  االتوافق بين المه 

 الذاتية. 

 *قبول* 0.002 3.079 0.247

 6ف
<  -النوع    xم والتكنولوجيا االتوافق بين المه 

 الرفاهية الذاتية. 

 رفض  0.349 0.937 0.107-

 قبول***  0.001 3.281 0.242 < الرفاهية الذاتية. -----الاستخدام المستمر  7ف

 8ف
< الرفاهية  ---النوع   x الاستخدام المستمر 

 الذاتية. 

 رفض  0.795 0.260 0.033-

 *قبول* 0.003 3.000 0.205 < الرفاهية الذاتية.-متطلبات المهام  9ف

 قبول***  0.001 3.203 0.219 < الرفاهية الذاتية. -خصائص التكنولوجيا  10ف

 
 0.001 ≤، *** قبول الفرض عند مستوى معنوية   0.01 ≤** قبول الفرض عند مستوى معنوية 

 . PLS-  Smartالمصدر: من اعداد الباحثة اعتماداً على نتائج برنامج 

الفرض السـادس: يختلف تأثير إدراك المسـتخدمين للتوافق بين المهام والتكنولوجيا على رفاهيتهم  

 .النوعالذاتية وفقاً  

يتبين من النتتائج عتدم وجود اختلاف ف  تتأثير التوافق بين المهتام والتكنولوجيتا على رفتاهيتة 

( عند مستوا معنوية أكبر من 0.937، وقيمة ت )β (0.054)المستخدم وفقا  للنوت، حي  بل ت قيمة  

 .(. وهو ما يفسر رفض الفرا السادس0.05)
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تأثيراً   للارتداءسـتخدام المسـتمر لمنتجات الرعاية الصـحية الذكية القابلة  الايؤثر   :الفرض السـابع 

 إيجابياً على الرفاهية الذاتية للمستخدمين.

ذو ديلة إحصتتتائية بين ايستتتتخدام المستتتتمر لمنتجات   إيجاب يتبين من النتائج وجود تأثير  

، β (0.242)والرفاهية الذاتية للمستتخدمين، حي  بل ت قيمة  للارتداءالرعاية الصتحية الذكية القابلة 

 .(. وهو ما يفسر قبول الفرا السابع0.001( عند مستوا معنوية أقل من )3.281وقيمة ت )

  للارتداء سـتخدام المسـتمر لمنتجات الرعاية الصـحية الذكية القابلة  الاالفرض الثامن : يختلف تأثير  

 على الرفاهية الذاتية للمستخدمين وفقاً للنوع.

يتبين من النتائج عدم وجود اختلاف ف  تأثير ايستتخدام المستتمر لمنتجات الرعاية الصتحية  

،  β (-0.033)، والرفتاهيتة التذاتيتة للمستتتتتختدمين وفقتا  للنوت، حيت  بل تت قيمتة  للارتتداءالتذكيتة القتابلتة 

 .(. وهو ما يفسر رفض الفرا الثامن0.05( عند مستوا معنوية أكبر من )0.260وقيمة ت )

 تؤثر متطلبات المهام تأثيراً إيجابياً على الرفاهية الذاتية للمستخدمين. : الفرض التاسـع

ذو ديلتة إحصتتتتتائيتة بين متطلبتات المهتام والرفتاهيتة    إيجتاب يتبين من النتتائج وجود تتأثير  

( عند مستتتوا معنوية أقل من 3.000، وقيمة ت )β (0.205)الذاتية للمستتتخدمين، حي  بل ت قيمة 

 .(. وهو ما يفسر قبول الفرا التاسع0.003)

 الفرض العاشر: تؤثر خصائص التكنولوجيا تأثيراً إيجابياً على الرفاهية الذاتية للمستخدمين.

يجابى ذو ديلة إحصائية لخصائص التكنولوجيا على الرفاهية  إيتبين من النتائج وجود تأثير 

( عند مستتتوا معنوية أقل من 3.203، وقيمة ت )β (0.219)الذاتية للمستتتخدمين، حي  بل ت قيمة 

 .(. وهو ما يفسر قبول الفرا العاشر0.001)

  :نتائج الدراسة -9

منتجات  المهام وخصتتائص التكنولوجيا ل  متطلباتتهدف هذه الدراستتة إلى استتتكشتتاف تأثير  

على الرفتاهيتة التذاتيتة للمستتتتتختدمين، وذلتك بتايعتمتاد على   للارتتداءالرعتايتة الصتتتتحيتة التذكيتة القتابلتة  

المهام وخصتتتائص   متطلباتتشتتتير النتائج إلى أذ  (TTF). نموذج التوافق بين المهام والتكنولوجيا

التكنولوجيتا لهمتا تتأثير مبتاشتتتتر على كتل من التوافق بين المهتام والتكنولوجيتا والرفتاهيتة التذاتيتة  

للمستتتتتخدمين. كما أظهرت الدراستتتتة أذ التوافق بين المهام والتكنولوجيا يؤثر بشتتتتكل ملحوظ على  

  إيجابيا    ، والذم بدوره ينعكسللارتداءايستتتتخدام المستتتتمر لمنتجات الرعاية الصتتتحية الذكية القابلة  

 .على الرفاهية الذاتية

وعنتد ترتيتب المت يرات من حيت  تتأثيرهتا على الرفتاهيتة التذاتيتة، جتاءت النتتائج كتالتتال   

ايستخدام المستمر لمنتجات الرعاية الصحية  التوافق بين المهام والتكنولوجيا ف  المرتبة الأولى، يليإ 

تشتتتير هذه النتائج إلى أذ   .المهام  متطلبات ، ثم خصتتتائص التكنولوجيا، وأخيرا  للارتداءالذكية القابلة 

ايستتخدام المستتمر لمنتجات الرعاية الصتحية  من كفاءة  حستن التوافق الجيد بين التكنولوجيا والمهام ي

 .، مما يستهم بشتكل مباشتر ف  تحستين الصتحة النفستية والجستدية للمستتخدمينللارتداءالذكية القابلة 

  :لترتيب الفروا وفيما يل  عرا تفصيل  لنتائج الدراسة وفقا  
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أثير    9-1 ة بتـ ائج المرتبطـ اتالنتـ ام و  متطلبـ ا  خصـــــائص  المهـ ام على  التكنولوجيـ التوافق بين المهـ

 :والتكنولوجيا

أظهرت نتائج الدراسة تأثيرا  إيجابيا  لمتطلبات المهام على إدراك المستخدمين للتوافق بين 

بوظائي متقدمة  للارتداءالمهام والتكنولوجيا، حي  إذ تصميم منتجات الرعاية الصحية الذكية القابلة  

المهام، مثل الحاجة إلى  الفعلية للمستخدمين. فعندما تكوذ متطلبات  يجعلها متماشية مع ايحتياجات 

التعامل مع المشكلات الصحية ف  أم وقت، وإدارة المشكلات الصحية المعقدة، وتناول جرعات الدواء 

متوافقة مع إمكانيات هذه الأجه ة، بناء  على قراءات الجهاز، وإمكانية متابعة الصحة من أم مكاذ،  

إذ تتبع المعلومات الصحية بشكل   .ي داد إدراك المستخدمين لمدا ملاءمة التكنولوجيا لمهامهم الصحية

مستمر، والقدرة على قياس المؤشرات الحيوية مثل مستويات الجلوكوز ونبض القلب، كلها عوامل 

هذا التوافق  ة.  لدعم احتياجاتهم اليومي  خصيصا  تجعل المستخدمين يشعروذ بأذ التكنولوجيا مصممة  

المدرك ي يد من ثقتهم ف  فعالية الأجه ة ويؤثر على مدا تقبلهم لها، مما يجعلهم أكثر وعيا  بمدا 

 .تكامل التكنولوجيا مع متطلباتهم الصحية

قياس  وأجه ة  الذكية  الساعات  مثل  التكنولوجيا،  خصائص  أذ  إلى  النتائج  تشير  كما 

الجلوكوز، تؤثر بشكل إيجاب  على التوافق بين المهام والتكنولوجيا. وتتماشى هذه النتائج مع الدراسات 

ال هذه  أداء  المستخدمين عن  تعكس رفا  ف    منتجاتالسابقة، حي   تساعدهم  بأنها  يشعروذ  عندما 

حياتهم.    ونمط  صحتهم  تعتبر  تحسين  المنتجات  مع فهذه  خصائصها  تتوافق  عندما  فعالة  أدوات 

احتياجات المستخدمين. تشمل هذه الخصائص سهولة ايستخدام، الراحة ف  ايرتداء، وفوا قراءة 

البيانات، وتوفير التنبيهات الفورية عند حدو  ت ييرات ف  المؤشرات الصحية. باثفافة إلى ذلك، 

فتذ خصائص مثل ايتصال الفورم بالمشرفين الطبيين أو خدمات الطوارئ خلال الأزمات تعد عاملا  

التكنولوجيا مع بين  وافق  ؤدا إلى إدراك المستخدمين بمدا التف  تحسين صحة المستخدمين وت  حاسما  

 ,.Leung et al., 2024; Patil et al)تتفق هذه النتائج مع دراسة كل من    .احتياجاتهم الوظيفية

2022; Wang et al., 2020) . 

والتكنولوجيا    9-2 المهام  بين  التوافق  بتأثير  المرتبطة  للمنتجات   والاستخدامالنتائج  المستمر 

 : للارتداءالصحية الذكية القابلة 

المستمر   ايستخدامأظهرت نتائج الدراسة تأثيرا  إيجابيا  للتوافق بين المهام والتكنولوجيا على  

. يدل ذلك على أذ المستخدمين يصبحوذ أكثر ميلا  يستخدام  للارتداءللمنتجات الصحية الذكية القابلة 

هذه المنتجات بشكل مستمر عندما تتناسب وظائفها مع احتياجاتهم الصحية ونمط حياتهم. فعندما يدرك 

الت اما   أكثر  يصبحوذ  بفعالية،  الصحية  اليومية  احتياجاتهم  تلب   المنتجات  هذه  أذ  المستخدموذ 

إفافة إلى ذلك، ي يد التوافق الجيد بين المهام والتكنولوجيا من قيمة المنتج   .باستخدامها بشكل مستمر

رد أداة لأداء المهام، بل شريكا  يساعدهم لدا المستخدم، حي  يشعروذ بأذ هذه التكنولوجيا ليست مج

ف  إدارة صحتهم بشكل مستمر. هذا الشعور يدفعهم يستمرار استخدام تلك المنتجات كج ء أساس  

من   كل  دراسة  مع  النتيجة  هذه  تتفق  اليومية.  حياتهم   ;Chavarnakul et al., 2024)من 

Livhuwani, 2023; Marikyan et al., 2024) . 

حين لم تظهر الدراسة تأثيرا  يذكر للنوت على العلاقة بين التوافق بين المهام والتكنولوجيا    ف 

القابلة   الذكية  الصحية  للمنتجات  المستمر  تلك للارتداءوايستخدام  بأذ  النتيجة  هذه  تفسير  يمكن   .

المنتجات المستخدمة ف  تتبع الصحة أو النشاط البدن ، تتمي  بتصميم عام يهدف إلى تلبية احتياجات 
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هذه  تؤديها  الت   المهام  المثال،  على سبيل  النوت.  ملحوظ حسب  دوذ تخصيص  المستخدمين  جميع 

الأجه ة، مثل قياس معدل فربات القلب أو تتبع النشاط البدن ، تعتبر وظائي شاملة ومهمة لجميع 

ومع ذلك، قد يكوذ هناك تأثير للفئات العمرية على استخدام هذه  .المستخدمين ب ض النظر عن النوت

المنتجات، مما قد يفسر عدم وجود تأثير وافق للنوت ف  هذه الدراسة.  فقد يظهر الرجال والنساء 

الثقافية  توقعاتهم  أو  الشخصية  احتياجاتهم  على  بناء   الأجه ة  لهذه  استخدامهم  طريقة  ف   اختلافات 

النتيجة مع دراسة   وايجتماعية. تتع  ;Chang et al., 2023; Park et al., 2019)ارا هذه 

Sabah & Altalbe, 2022) 

 التوافق بين المهام والتكنولوجيا على الرفاهية الذاتية: النتائج المرتبطة بتأثير 9-3

الذاتية أظهرت نتائج   للتوافق بين المهام والتكنولوجيا على الرفاهية  الدراسة تأثيرا  إيجابيا  

فعندما  بفعالية.  الصحية  حالتهم  إدارة  على  لقدرتهم  التكنولوجيا  دعم  وذلك من خلال  للمستخدمين،  

اليومية  المهام  مع  الجلوكوز،  قياس  وأجه ة  الذكية  الساعات  مثل  التكنولوجيا،  خصائص  تتناسب 

 .ستخدم، ي داد تحكمإ ف  حالتإ الصحية، مما يقلل من مستويات القلق ويوفر إحساس ا أكبر بالأماذللم

يساهم التفاعل المستمر مع هذه الأجه ة، خاصة إذا كانت سهلة ايستخدام، توفر تنبيهات دقيقة وفورية، 

والتنبؤ للبيانات  تحليلا   تقدم  البدنية،  واللياقة  الصحة  تطبيقات  مع  تدعم   تتكامل  الصحية،  بالمخاطر 

بالنفس  الثقة  تع ي   ف   السريع،  الشحن  وإمكانية  طويل  بطارية  بعمر  وتتمي   التخصيص،  إمكانية 

وتحقيق راحة نفسية. كما أذ القدرة على تتبع المؤشرات الصحية بانتظام، مثل مستويات الجلوكوز أو 

وبالتال ، عندما   .إيجابيا  على جودة الحياةالنشاط البدن ، تساهم ف  تحسين النتائج الصحية، مما ينعكس  

إدارة صحتهم  على  قدرة  أكثر  يصبحوذ  الصحية،  المستخدمين  احتياجات  لتلبية  التكنولوجيا  تصمَم 

 ,Osang)تتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من  .بفعالية، مما يؤثر بشكل إيجاب  على رفاهيتهم الذاتية

2019; Jia et al., 2020; .Hu et al., 2023) . 

والتكنولوجيا   المهام  بين  التوافق  بين  العلاقة  على  للنوت  تأثيرا   الدراسة  تظهر  لم  بينما 

والرفاهية الذاتية للمستخدمين. قد يكوذ هذا بسبب اختلاف الأولويات بين الجنسين، إذ تميل النساء إلى 

الراحة والرفاهية. التركي  على توافق التكنولوجيا مع احتياجاتهن العاطفية والجمالية، مما يشعرهن ب

التقنية  والكفاءة  الوظيف   الأداء  مثل  العملية،  الجوانب  على  التركي   إلى  الرجال  يميل  المقابل،  ف  

، فلم يلاحظ اختلاف بين للارتداءأما فيما يتعلق باستخدام المنتجات الصحية الذكية القابلة    .للتكنولوجيا

يظهر كلا الجنسين استعدادا  يستخدام هذه التقنيات   الذكور واثنا  ف  أنماط التكيي مع هذه الأجه ة.

إذا قدمت فوائد صحية وافحة، مثل تتبع النشاط البدن  أو مراقبة الحالة الصحية، مما يعكس تقاربا  

ملموسة عملية  فوائد  وجود  عند  التكنولوجيا  هذه  مع  التفاعل  دراسة    .ف   مع  النتيجة  هذه  تتعارا 

(Wang et al., 2022) . 

والرفاهية   للارتداءالنتائج المرتبطة بتأثير الاستخدام المستمر للمنتجات الصحية الذكية القابلة    9-4

 الذاتية:

القابلة   الذكية  الصحية  للمنتجات  المستمر  للاستخدام  إيجابيا   تأثيرا   الدراسة  نتائج  أظهرت 

والرفاهية الذاتية للمستخدمين. فعند استخدام المنتجات الصحية بشكل مستمر وفعال، فتذ ذلك   للارتداء

على   إيجابيا   الذكية   الرفاهية ينعكس  والساعات  الجلوكوز  قياس  أجه ة  مثل  المنتجات  توفر  الذاتية. 

للمستخدمين أدوات دقيقة لمراقبة حالتهم الصحية، مما يحسن من قدرتهم على تتبع المؤشرات الصحية،  

مثل مستويات الجلوكوز والنشاط البدن ، تمنق المستخدمين شعورا  بالتمكين وتقلل من القلق المتعلق 

ق نتائج صحية إيجابية، مثل استقرار لصحية. ومع ايستمرار ف  استخدام هذه الأجه ة وتحقيبحالتهم ا

البدن ، يصبق شعور المستخدم بالرفا عن صحتإ أكبر، ما  النشاط  مستويات الجلوكوز أو تحسين 
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ايستخدام لتلك المنتجات ف  مراقبة   ف يساعد ايستمرار    .يع ز ثقتإ ف  قدرتإ على إدارة حالتإ بفعالية

الحالة الصحية أثناء الأنشطة اليومية دوذ الحاجة إلى التوقي أو تعديل الروتين، مما يقلل من اثجهاد 

حالتإ  مع  التعامل  على  ويساعده  بالطمأنينة  المستخدم  شعور  من  ي يد  مما  بالراحة.  ويشعر  النفس  

إيجابية أكثر  بشكل  من    .الصحية  كل  دراسة  مع  النتيجة  هذه   ,Alhejaili & Alomainy)تتفق 

2023; Kyytsönen et al., 2023; Lee et al., 2024; Sequeiros et al., 2022; 

Tikkanen et al., 2023) . 

وعلى النقيض، أظهرت النتائج عدم وجود تأثير للنوت ف  العلاقة بين ايستخدام المستمر  

والرفاهية الذاتية. قد يع ا ذلك إلى أذ هذه الأجه ة مصممة   للارتداءللمنتجات الصحية الذكية القابلة  

البدن   النشاط  تتبع  مثل  المستخدمين،  جميع  بين  مشتركة  احتياجات صحية  تلبية  على  يرك   بشكل 

والمعايير الحيوية، دوذ التميي  بين الجنسين. كما أذ هذه الأجه ة تقدم وظائي عملية تسهم ف  مراقبة 

 . (Wang et al., .2024)عارا هذه النتيجة مع دراسة الصحة بشكل مريق. تت

 متطلبات المهام وخصائص التكنولوجيا على الرفاهية الذاتية:  النتائج المرتبطة بتأثير 9-5

أظهرت نتائج الدراسة تأثيرا  إيجابيا  لمتطلبات المهام على الرفاهية الذاتية للمستخدمين، ويدل  

ذلك على أذ متطلبات المهام الت  تتطلب متابعة منتظمة للحالة الصحية، مثل قياس مستويات الجلوكوز 

مما ينعكس   أو رصد النشاط البدن ، تحسن من شعور المستخدمين بالسيطرة على حياتهم الصحية،

إيجابيا  على رفاهيتهم الذاتية ويمنحهم الطمأنينة بأنهم يتخذوذ الخطوات اللازمة للحفاظ على استقرار  

حالتهم الصحية. تدعم الساعات الذكية وأجه ة مراقبة مستوا السكر فرم ستايل ليبرم، ف  تحسين 

 تجربة المستخدم الصحية.  

فعندما يحتاج المستخدم إلى تناول جرعة دوائية محددة بناء  على قراءة الجهاز، يصبق لديإ 

القدرة على إدارة المشكلات الصحية  وسيلة دقيقة وموثوقة يتخاذ القرار الصح  المناسب. كما أذ 

إفافة إلى ذلك، فتذ   .المعقدة باستخدام هذه الأجه ة تقلل من الشعور بالتوتر وت يد من الراحة النفسية

إمكانية الوصول إلى بيانات الصحة الشخصية ف  أم وقت وف  أم مكاذ تدعم ايستقلالية، مما ينعكس  

إيجابيا  على رفاهية المستخدمين. وبالتال ، فتذ هذه الأجه ة ي تقتصر على تلبية ايحتياجات الصحية 

أدوات فعالة ف  تحقيق الرفاهية   يجعلها  فحسب، بل تمتد لتؤثر بشكل مباشر على جودة الحياة، مما

 .الذاتية

تؤكد النتائج على وجود علاقة إيجابية بين الخصائص التكنولوجية للمنتجات الصحية الذكية 

الخصائص بشكل مباشر ف  تحسين   للارتداءالقابلة   للمستخدمين، حي  تسهم هذه  الذاتية  والرفاهية 

أحد الجوانب المهمة هو سهولة ايستخدام، حي  توفر   .تجربة المستخدم وجعلها أكثر كفاءة وفاعلية

تتبع   للمستخدمين  تتيق  وافحة  واجهات  الجلوكوز  قياس  وأجه ة  الذكية  الساعات  مثل  الأجه ة 

القياس توفر بيانات موثوقة تساعد المستخدم على اتخاذ  مؤشراتهم الصحية دوذ تعقيد. كما أذ دقة 

عة الت يرات إفافة إلى ذلك، فتذ التنبيهات الفورية تلعب دورا  مهما  ف  متاب  .قرارات صحية سليمة

الصحية ف  الوقت الفعل ، مما يساعد على التعامل مع أم طارئ بشكل سريع. كما أذ إمكانية ربط 

بيانات الجهاز مع الأطباء وأفراد الأسرة ت يد من مستوا المتابعة الصحية وتوفر دعما  إفافيا  عند 

احتياجات   .الحاجة تلبية  ف   فاعلية  أكثر  الأجه ة  تجعل  التكنولوجية  الخصائص  هذه  فتذ  بالتال ، 

المرتبط بتدارة  التوتر  اليومية ويقلل من  إيجاب  على تجربتإ  الصحية، مما ينعكس بشكل  المستخدم 

 Di Paolo et al., 2024; Hossain et)تتفق هذه النتائج مع دراسة كل من    .المشكلات الصحية

al., 2024; Hu et al., 2023; Leung et al., 2024; Sadeh et al., 2024) 
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، للارتداءالقابلة  منتجات الصحية الذكية  تقدم هذه الدراسة توصيات موجهة إلى مطورم ال

 :، تشمل ما يل المسوقينمقدم  الرعاية الصحية، منظمات الرعاية الصحية، وو

ينب   على المصممين والمطورين التركي  ليس فقط على سهولة ايستخدام والفائدة، ولكن   −

ا على تقديم خدمات مخصصة تلب  احتياجات الرعاية الصحية من خلال مواءمة وظائي   أيض 

 .التكنولوجيا مع مهام إدارة الصحة

يجب أذ ترك  الجهود المستقبلية على تصميم تقنيات مخصصة تلب  احتياجات المستخدمين   −

ذات مي ات متقدمة. يشمل ذلك تحسين عمر البطارية، وزيادة    من خلال تطوير أجه ة دقيقة،

، مما يع ز من راحة المستخدمين ويقلل من الحاجة يوما    14مدة قياس الجلوكوز لتتجاوز  

  ايستبدال المتكرر.إلى 

يوصى بخفض تكلفة هذه الأجه ة لتصبق أكثر إتاحة لذوم الدخل المحدود، مع توفير دعم   −

ثقة   وزيادة  التقنيات  لهذه  المستدام  ايستخدام  لضماذ  الصحية  الرعاية  مقدم   من  مستمر 

المستخدمين بها. كما يمكن توسيع وظائي الأجه ة لتشمل إدارة الأدوية، اثشعارات الطبية  

الصحية الذكية، وزيادة   الحايت  مراقبة  ف   كفاءتها  يرفع من  مما  الحيوية،  القياسات  دقة 

 وتحسين جودة حياة المستخدمين. 

الصح    − المجال  ف   والعاملين  والأطباء،  المصنعين،  بين  والتعاوذ  التكامل  تحقيق  ينب   

للاستثمار ف  البح  والتطوير، مما يسهم ف  تحسين وظائي الأجه ة ودقتها لتلبية احتياجات 

مختلي الفئات بشكل شامل. كما يجب تع ي  التكامل بين هذه المنتجات ونظم الرعاية الصحية  

 دامها بفاعلية.لضماذ استخ

الصحية  − للمنتجات  الفعال  الترويج  على  الطبية  التكنولوجيا  تركي  جهود مسوق   فرورة 

القابلة   تبرز    للارتداءالذكية  إعلانية مبتكرة وعروا ترويجية جذابة،  من خلال حملات 

 .الفوائد الصحية لهذه التقنيات ف  تحسين الصحة وتع ي  جودة الحياة

يوصى بتثقيي الأفراد حول إمكانيات هذه الأجه ة عبر نشر قصص نجاا وشهادات إيجابية   −

المنتجات.   هذه  تبن   على  ويشجعهم  المستهلكين  ثقة  يع ز  مما  السابقين،  المستخدمين  من 

باثفافة إلى ذلك، ينب   توسيع نطا  التسويق الموجإ لمختلي الفئات لضماذ وصول هذه  

بر من المستخدمين، مع العمل على دمجها فمن برامج الصحة المهنية  الأجه ة إلى شرائق أك

 .الت  تهدف إلى تحسين رفاهية الموظفين عبر مراقبة حالتهم الصحية بشكل مستمر

تحقيق التكامل بين الرعاية الصحية الذاتية والتكنولوجيا الحديثة ف  المستشفيات من خلال   −

-Wiتحسين البنية التحتية الرقمية، مثل تطوير الشبكات اللاسلكية وتحسين شبكات ايتصال  

Fi وتوفير خدمات دعم تقن ، مما يسهل على المستخدمين التعامل مع هذه الأجه ة ويضمن ،

 استفادتهم الكاملة منها. 

مباشر   − بشكل  يؤثر  والتكنولوجيا  المهام  بين  التوافق  أذ  إلى  النتائج  رفاهية    ف تشير 

المستخدمين الذاتية، وهو ما يمكن لمقدم  الرعاية الصحية ايستفادة منإ من خلال تشجيع  

 تبن  هذه الأجه ة ف  المنازل، مما يسهم ف  إدارة الصحة بشكل أكثر فاعلية واستقلالية.
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توص  الدراسة بأذ تسعى منظمات الرعاية الصحية وصنات السياسات إلى تقديم التدريب   −

اللازم ، يتضمن ذلك توفير خبراء ف  تكنولوجيا المعلومات لمساعدة المستخدمين على تسهيل 

استخدام الأجه ة المحمولة ف  إدارة صحتهم، وفماذ وع  الجمهور بتوفر هذه الموارد 

 ة الرعاية الصحية. ودورها ف  تحسين جود
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تنطوم الدراسة على عدد من القيود الت  يمكن أذ تثرم الدراسات المستقبلية حال معالجتها.  

النتائج. لذلك،   نطا أوي ، اقتصرت الدراسة على   الذاتية، مما قد يؤثر على تعميم  الرعاية الصحية 

يوصى بأذ تستكشي الأبحا  المستقبلية هذه الدراسة ف  صناعات وسياقات أخرا، مما يساهم ف  

العينة المستخدمة ف  الدراسة على مجتمع كانت  ،  تحسين موثوقية النتائج وتوسيع نطا  تطبيقها. ثانيا  

العينة  المستقبلية توسيع نطا   للدراسات  لذا، يمكن  نتائج غير شاملة.  إلى  قد يؤدم  فقط، مما  واحد 

ي مما  متنوعة،  ومجتمعات  دول  من  مشاركين  وعموميتها.     يدلتشمل  النتائج  دقة  رك ت من  ثالث ا، 

الدراسة على الرفاهية الذاتية للمستخدم، الت  تقيس الرفاهية على المستوا الج ئ ، واغفلت النظر 

ستويات أخرا من الرفاهية الشاملة مثل الرفاهية الموفوعية، ايقتصادية وايجتماعية. لذلك، ف  م

ينصق الباحثوذ ف  الدراسات المستقبلية بأذ يأخذوا ف  اعتبارهم هذه الأبعاد المتعددة للرفاهية لفهم 

لم تأخذ الدراسة ،  رابعا    .مستخدم  مستويات مختلفة من رفاهية الالتأثير على  أفضل لدور التكنولوجيا ف   

القابلة   الذكية  الصحية  المنتجات  الت  قد تحد من استخدام  العوامل  تأثير للارتداءف  ايعتبار  ، مثل 

النامية.  البلداذ  ف   استخدامها  استمرارية  قد يعو   اسعارها، مما  ارتفات  أو  المستخدم   مستوا دخل 

جات وتقنيات مختلفة ف  مجال المنتجات الصحية ا ، لم تأخذ الدراسة ف  ايعتبار مقارنة بين منتخامس

القابلة   منتجات المختلفة. لذا، يمكن للدراسات المستقبلية أذ ترك  على مقارنة الللارتداءالذكية القابلة  

مي اتها وعيوبها، ودراسة أم منها أكثر فعالية ف  تحسين الصحة العامة أو الراحة  ممن حي     للارتداء

، مما قد يحد من قدرة الدراسة عام فأكثر(  18)  ةا ، اقتصرت الدراسة على فئة عمريدسالشخصية. سا

منتجات لذلك، حاجة لهذه الأمس ال  ف ا  رغم أنهم قد يكونوقل  على تعميم النتائج على فئات عمرية أ

المستقبلية الدراسات  ف   معدل  كمت ير  العمر  إدخال  الدراسة .  يمكن  على  الدراسة  اعتمدت  أخيرا  

وصى باستخدام المناهج التجريبية أو شبإ التجريبية ف  الأبحا  المستقبلية لمقارنة آثار ي المقطعية و

المؤثرة   العوامل  واستكشاف  والسلامة،  الصحة  على  المختلفة  الصحية التقنيات  المنتجات  يستخدام 

    .من خلال الدراسات النوعية مثل المقابلات أو مجموعات التركي  للارتداءالذكية القابلة  
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The Impact of Task Requirements and Internet of 

Things (IoT) Technology Characteristics of Wearable 

Healthcare Products on Users' subjective well-being 

Abstract 

Based on the Task-Technology Fit (TTF) model, this study aims to explore 

the impact of task requirements and the characteristics of Internet of Things 

(IoT) technology in wearable healthcare products on users' subjective well-

being. The study focused on two types of products: smartwatches and blood 

glucose monitors. Data was collected from (309) individuals using two non-

probability sampling techniques: snowball sampling and convenience 

sampling. The study employed structural equation modeling (SEM) for data 

analysis. The results revealed a statistically significant positive effect of task 

requirements and technology characteristics on task-technology fit. 

Furthermore, this fit positively influenced both continuous usage and users' 

subjective well-being. The findings also confirmed that task requirements, 

technology characteristics, and continuous usage have a significant positive 

impact on users' subjective well-being. However, the results of testing the 

hypotheses related to gender as a moderating variable did not reveal any 

significant differences between males and females. This study highlights the 

crucial role of (IoT)-based wearable healthcare products in enhancing users' 

subjective well-being, supporting the broader adoption of these technologies 

to achieve sustainable health benefits. 

Key words:  

Task requirements - Technology characteristics - Task-technology fit 

- Internet of Things (IoT) for healthcare products - continuous usage - 

Subjective well-being. 

 


